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Ȓȋ ȝȋȒȓ ȚȞȌȖȓȕȋȡȓȪ 

ȝȫȲȳ ȺȾȬȶȳȵȫɁȳɊ ȼȰ Ȼȹȯȳ, ȭ ȻȰȲȾȶȽȫȽ ȹȽ Ȱȯȸȫ ȹȽ ȹȸȶȫȴȸ ȼȰȼȳȳȽȰ, ȵȹȳȽȹ ȼȰ ȺȻȹȭȰȱȯȫȽ ȵȫȽȹ ɂȫȼȽ 

ȹȽ Intuniy Coaches® The Program. ȍ ȸȰɊ ȼȷȰ ȹȺȳȼȫȶȳ ȫȶȮȹȻȳȽɅȷȫ ȸȫ ȺȻȹɁȰȼȳȽȰ òȏȭȫȽȫ ȚȹȽȹȵȫó 

ȳ òȘȾȶȰȭȫ ȮȻȫȭȳȽȫɁȳɊó ȹȽ ȗȹȯȾȶ 2 òȓȯȰȸȽȳɂȸȹȼȽó, ȵȹȳȽȹ ȼȰ ȺȻȳȶȫȮȫȽ ȺȻȳ ȻȫȬȹȽȫ ȼ ȰȷȹɁȳȳ ȳ 

ȼɅȼȽȹɊȸȳɊ, ȼɅȹȽȭȰȽȸȹ ð ȷȳȼȶȳ ȳ ȭɊȻȭȫȸȳɊ. ȜɅɄȰȼȽȭȰȸ ȺȻȳȸȹȼ Ȳȫ ȽȫȲȳ ȺȾȬȶȳȵȫɁȳɊ ȳȷȫ ȓȭȫȸ 

ȏȳȸȵȹȭ (Intunity Coaches, ȕȶȫȼ 8), ɂȳȳȽȹ ȭɅȺȻȹȼȳ ȳ ȼȺȹȯȰȶȰȸȳ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȸȳɊ ȹȽ 

ȺȻȫȵȽȳȵȫȽȫ ȺȻȹȭȹȵȳȻȫɀȫ ȳȲȼȶȰȯȭȫȸȰȽȹ ȳ ȯȹȼȽȳȮȫȸȰȽȹ ȯȹ ȸȫȼȹȵȳȽȰ, ȹȺȳȼȫȸȳ ȽȾȵ. 

ȚȾȬȶȳȵȫɁȳɊȽȫ ȭȵȶɉɂȭȫ ȺȻȳȷȰȻȳ ȹȽ ȵȹȾɂȳȸȮ ȼȰȼȳȳ ȳ ȵȹȸȵȻȰȽȸȳ Ⱥȹȯɀȹȯȳ Ȳȫ ȺȻȰȹȯȹȶɊȭȫȸȰ ȸȫ 

ȬȶȹȵȫȱȳȽȰ ȳ ȼȽȻȫɀȹȭȰȽȰ, ȹȸȫȮȶȰȯɊȭȫɄȳ ȺȻȳȶȫȮȫȸȰȽȹ ȸȫ ȸɊȵȹȳ ȹȽ ȺȻȹɁȰȼȳȽȰ ȳ ȷȹȯȰȶȳȽȰ, 

ȳȲȾɂȫȭȫȸȳ ȭ ȗȹȯȾȶȳ #2, #3 ȳ #4. Ȓȫ ȺȹȭȰɂȰ ɊȼȸȹȽȫ, ȷȹȶɊ ȭȳȱȽȰ ȹȺȳȼȫȸȳɊȽȫ ȸȫ ȭȼȰȵȳ Ȱȯȳȸ ȹȽ 

ȷȹȯȾȶȳȽȰ: 

ȗȹȯȾȶ 2 òȓȯȰȸȽȳɂȸȹȼȽó ȹȽ Intuniy Coaches® The Program ȻȫȲȮȶȰȱȯȫ ȭ ȯɅȶȬȹɂȳȸȫ ɀȫȻȫȵȽȰȻȫ ȳ 

ȺȻȳȸɁȳȺȳȽȰ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮ ȸȫ ȫȭȽȰȸȽȳɂȸȹȼȽȽȫ ȳ Ȱ ȺȹȼȭȰȽȰȸ ȸȫ ȻȫȬȹȽȫ ȼɅȼ ȜɅɄȸȹȼȽȽȫ ȳ ȜȰȸȵȳȽȰ, 

ȼȷȳȼɅȶȫ ȳ ȷȳȼȳɊȽȫ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮ ȵȶȳȰȸȽȫ. ȍ ȷȹȯȾȶȫ ȼȰ ȳȲȾɂȫȭȫȽ ȺȻȹɁȰȼȳ Ȳȫ ȻȫȬȹȽȫ ȼ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȳ 

ȭɊȻȭȫȸȳɊȽȫ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ, ȵȫȵȽȹ ȳ ȼ ɁȰȸȸȹȼȽȳȽȰ ȳ ȻȫȲȶȳɂȸȳȽȰ ȼɅȼȽȹɊȸȳɊ. ȝȹȭȫ Ȱ ȗȹȯȾȶɅȽ, ȭ ȵȹȴȽȹ 

șȵȹȽȹ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ ȼȰ ȸȫȼȹɂȭȫ ȸȫȭɅȽȻȰ ȳ ȸȫȯɅȶȬȹȵȹ ~ Ȳȫ ȳȲȼȶȰȯȭȫȸȰ ȳ ȼȭɅȻȲȭȫȸȰ ȼ ȭɅȽȻȰɃȸȳɊ ȻȰȼȾȻȼ 

ȳ ȺȹȼȽȳȮȫȸȰ ȸȫ ȯɅȶȬȹȵȹ ȹȼɅȲȸȫȭȫȸȰ ȸȫ ȜȰȬȰ ȼȳ. 

ȗȹȾȯȶ 3 òȘȫȷȰȻȰȸȳȰó ȹȽ Intuniy Coaches® The Program Ȱ ȺȹȼȭȰȽȰȸ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮ ȸȫ ȭɅȲȷȹȱȸȹȼȽȳȽȰ 

ȳ ȵȻȰȫȽȳȭȸȹȼȽȽȫ. ȍ ȸȰȮȹ ȼȰ ȺȹȽȫȺɊȷȰ ȭ òșȵȹȽȹ ȸȫ ȍɅȲȷȹȱȸȹȼȽȳȽȰó ȳ ȭ ɀȫȹȼȫ ȸȫ ȵȻȰȫȽȳȭȸȹȼȽȽȫ 

ȳ ȳȲȼȶȰȯȭȫȷȰ ȸȫɂȳȸȳ Ȳȫ ȻȫȲȮȻɅɄȫȸȰȽȹ ȸȫ ȺȹȽȰȸɁȳȫȶȫ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ Ȳȫ ȹȽȵȻȳȭȫȸȰȽȹ ȸȫ ȻȫȲȶȳɂȸȳ 

ȫȶȽȰȻȸȫȽȳȭȳ Ȳȫ ȻȰȫȶȳȲȳȻȫȸȰ ȸȫ ȺȹȼȽȫȭȰȸȳȽȰ ɁȰȶȳ. ȝȹȭȫ Ȱ ȗȹȯȾȶɅȽ, ȭ ȵȹȴȽȹ șȵȹȽȹ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ 

ȼȰ ȸȫȼȹɂȭȫ ȸȫȭɅȸ ȳ ȸȫɃȳȻȹȵȹ ~ Ȳȫ ȼȭɅȻȲȭȫȸȰ ȼ ȬȰȲȮȻȫȸȳɂȸȳɊ ȺȹȽȰȸɁȳȫȶ, ȻȫȲɃȳȻɊȭȫȸȰȽȹ ȳ 

ȳȲȻȫȼȽȭȫȸȰȽȹ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ. 

ȗȹȯȾȶ 4 òȍɅȲȯȰȴȼȽȭȳȰó ȹȽ Intuniy Coaches® The Program Ȱ ȺȹȼȭȰȽȰȸ ȸȫ ȺȻȹɁȰȼȸȳɊ ȵȹȾɂȳȸȮ ȳ 

ȵȹȾɂȳȸȮ ȸȫ ȯȰȴȼȽȭȳȰȽȹ ȳ ȻȰȫȶȳȲȳȻȫȸȰȽȹ. ȍ ȸȰȮȹ ȼȰ ȳȲȾɂȫȭȫȽ ȷȹȯȰȶȳ ȳ ȺȻȹɁȰȼȳ Ȳȫ ȺȻȰȹȯȹȶɊȭȫȸȰ ȸȫ 

òȺȻȹȺȫȼȽȽȫ ȸȫ ȯȰȴȼȽȭȳȰȽȹó ȳ ȭȻɅɄȫȸȰ ȹȬȻȫȽȸȹ ȭ ȎȹȶɊȷȫȽȫ ȳȮȻȫ (ȺȻȳȲȭȫȸȳȰȽȹ ȭ ȯȰȴȼȽȭȳȰ). ȝȹȭȫ 

Ȱ ȗȹȯȾȶɅȽ, ȭ ȵȹȴȽȹ șȵȹȽȹ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ ȺȹȮȶȰȱȯȫ ȹȽȼȽȻȫȸȳ ȳ ȰȯȸȹȭȻȰȷȰȸȸȹ ȸȫȭɅȽȻȰ ȳ ȸȫȭɅȸ ~ Ȳȫ 

ȹȼɅȲȸȫȭȫȸȰ ȸȫ ȼȽȳȷȾȶȳȽȰ Ȳȫ ȯȰȴȼȽȭȳȰ ȳ ȭɅȺȶɅɄȫȭȫȸȰȽȹ ȳȷ ȭ ȵȹȸȵȻȰȽȸȳ ȼȽɅȺȵȳ Ȳȫ ȺȻȳȯȭȳȱȭȫȸȰ 

ȸȫȺȻȰȯ. 

Ȓȫ ȺȹȭȰɂȰ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ ȹȽȸȹȼȸȹ ȚȻȹȮȻȫȷȫȽȫ: http://www.intunitycoaches.com/ 

http://www.intunitycoaches.com/
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Ȓȋ Țțȓțșȏȋȝȋ ȓ ȘȐȤȋȝȋ 

 

ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ ȸȫ ȢȹȭȰȵȫ Ȱ ȸȰȹȬɊȽȸȫ. ȓ ȼɅɄȹ ȵȫȽȹ ȼȭȹɊȽȫ ȗȫȴȵȫ ~ ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ ȭ ȼȭȰȽȫ ~  

ȢȹȭȰȵɅȽ ȼȳ ȳȷȫ ȼȭȹȳȽȰ ȭɅȽȻȰɃȸȳ ȳ ȭɅȸɃȸȳ ȵȶȳȷȫȽ ȳ ȻȰȶȰȿ, ȼȰȲȹȸȳ ȳ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȳ 

ȻȳȽȷȳ, ȯȭȳȱȰȸȳȰé ȺȻȹȷɊȸȫ. ȏȭȳȱȰȸȳȰȽȹ ȳ  

ȺȻȹȷɊȸȫȽȫ, ȵȫȵȽȹ ȺȻȳ ȢȹȭȰȵȫ, Ƚȫȵȫ ȳ ȭ 

ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ, ȭȳȸȫȮȳ ȼȰ ȼȽȻȰȷɊȽ ȵɅȷ Ȱȯȸȹ ð 

ȺȹȼȽȳȮȫȸȰȽȹ ȸȫ ȫȬȼȹȶɉȽȸȳɊ Ȭȫȶȫȸȼ, ɀȫȻȷȹȸȳɊ 

ȳ ȰȯȳȸȼȽȭȹ ȸȫ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȳȽȰ ȼȳȶȳ ȳ ȼȽȳɀȳȳ, ȵȹȳȽȹ Ȯȳ ȼɅȲȯȫȭȫȽ. ȜȽȻȰȷȰȱ ȵɅȷ 

ȸȫȷȳȻȫȸȰȽȹ ȸȫ òȲȶȫȽȸȹȽȹ ȼȰɂȰȸȳȰó ȭ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰȽȹ ȸȫ ȘȰɄȫȽȫ ȹȽ ȜɅɄȸȹȼȽȽȫ. ȚȻȳ Ƚȹȭȫ, 

ȺȹȼȽȳȮȫȸȰȽȹ ȳȷ ȭɅȭ ȭȼȰȵȳ Ȱȯȳȸ ȷȹȷȰȸȽ. 

 

ȝȹȲȳ ȺȹȼȽȹɊȸȰȸ ȼȽȻȰȷȰȱ ȵɅȷ ȫȬȼȹȶɉȽȸȫ ɀȫȻȷȹȸȳɊ ȭɅȭ ȭȼȰȵȳ Ȱȯȳȸ ȷȹȷȰȸȽ ȺȻȰȷȳȸȫȭȫ 

ȺȻȰȲ ȺȹȻȰȯȳɁȫ ȹȽ ȷȹȷȰȸȽȳ, ȭ ȵȹȳȽȹ ȼȰ ȻȰȯȾȭȫȽ ȯȭȫ ȰȯȸȹȭȻȰȷȰȸȸȹ ȼȶȾɂȭȫɄȳ ȼȰ 

ȺȻȹɁȰȼȫ ð ȬȫȶȫȸȼȳȻȫȸȰ (ȸȫ Ȱȯȸȹ ȸȳȭȹ) ȳ ȯȰȬȫȶȫȸȼȳȻȫȸȰ (ȸȫ ȯȻȾȮȹ). ȓ ȳȷȰȸȸȹ ȽȫȸɁɅȽ 

ȷȰȱȯȾ ȽȰȲȳ ȯȭȫ ȺȻȹɁȰȼȫ ȹȺȻȰȯȰȶɊ ȯȭȳȱȰȸȳȰȽȹ, ȺȻȹȷɊȸȫȽȫ ȳ ȼɅȲȯȫȭȫȸȰȽȹ ȸȫ òȸȰɄȫȽȫó 

ȭ ȷȫȽȰȻȳȫȶȸȳɊ ȼȭɊȽ.  

 

ȍ ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ ȭȼɊȵȫ Ȱȯȸȫ ȬȾȻɊ Ȱ ȺȹȼȶȰȯȭȫȸȫ ȹȽ Ⱥȹȵȹȴ. ȍȼȰȵȳ ȽȹȺɅȶ, ȼȭȰȽɅȶ ȯȰȸ ð ȹȽ 

ȺȻȹɀȶȫȯȫȽȫ ȸȫ ȭȰɂȰȻȽȫ ȳ ȽɅȷȸȳȸȫȽȫ ȸȫ ȸȹɄȽȫ. ȍȼɊȵȹ ȱȫȻȵȹ ȜȶɅȸɁȰ ð ȹȽ ȼȽȾȯȰȸȫȽȫ 

ȷȫȸȽȳɊ ȸȫ ȖȾȸȫȽȫ. ȍȼȰȵȳ ȺȻȳȶȳȭ ð ȹȽ ȹȽȶȳȭ. ȓ ȹȬȻȫȽȸȹȽȹ. ȝȹȭȫ Ȱ ȏȳɀȫȸȳȰȽȹ ȸȫ 

ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ. ȓ ȜɅȲȳȯȫȸȳȰȽȹ ȸȫ ȘȰɄȫȽȫ. ȘȰ ȷȹȱȰȷ ȯȫ ȹȽȻȰɂȰȷ ȽȹȲȳ ȻȳȽɅȷ ȳ ɁȳȵȶȳɂȸȹȼȽ, 
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ȵȹȮȫȽȹ Ȯȹ ȹȼɅȲȸȫȰȷ. ȘȰȮȹ ȭȳȸȫȮȳ Ȯȹ ȳȷȫ. ȓȷȫ Ȯȹ ȳȲȭɅȸ ȸȫȼ. ȓȷȫ Ȯȹ ȳ ȭ ȸȫȼ. ȓ Ƚȹȴ Ȱ 

ȽȫȵɅȭ, ȵȫȵɅȭȽȹ Ȱ. ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ ȸȳȵȹȮȹ ȳ ȸȳɄȹ ȸȰ ȼɅȯȳ. Ȓȫ ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ ð ȳ ȬȾȻɊȽȫ, ȳ 

ȺȹȵȹɊȽ; ȳ ȜȶɅȸɁȰȽȹ, ȳ ȖȾȸȫȽȫ; ȳ ȯȰȸɊȽ, ȳ ȸȹɄȽȫ ð ȼȫ Ȱȯȸȫȵȭȹ òȯȹȬȻȳó ȳ Ȱȯȸȫȵȭȹ 

ȭȫȱȸȳ. ȝȹȭȫ Ȱ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȳɊȽ ȚɅȽ ȸȫ ȘȰɄȫȽȫ. 

 

 

 

 

 

Ȑȯȸȫ ɂȫȼȽ ȹȽ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊȽȫ ȸȫ ȽȫȸɁȫ ȷȰȱȯȾ ȺȻȹɁȰȼȳȽȰ ȸȫ ȬȫȶȫȸȼȳȻȫȸȰ ȳ 

ȯȰȬȫȶȫȸȼȳȻȫȸȰ ȭ ȼȳȼȽȰȷȫȽȫ ȢȹȭȰȵ ȼȫ ȶȰȼȸȹ Ⱦȶȹȭȳȷȳ ȳ ȭȳȯȳȷȳ. ȏȻȾȮȫ ð ȯȫȶȰɂ Ⱥȹ-

ȭɅȲȯȰȴȼȽȭȫɄȫȽȫ ɂȫȼȽ ð ȹȼȽȫȭȫ ȸȰȭȳȯȳȷȫ ȼ ȺȻȹȼȽȹ ȹȵȹ. ȏȹ ȷȹȷȰȸȽȫ, ȭ ȵȹȴȽȹ ȳ ȽɊ ȸȰ 

ȬɅȯȰ ȹȼɅȲȸȫȽȫ ȳ ȹȼȭȰȽȶȰȸȫ. 

 

ȍ Țțȓțșȏȋȝȋ Șȋ ȝțȋȘȜȟșțȗȋȡȓșȘȘȓȪ ȕșȞȢȓȘȎ 

ȝȻȫȸȼȿȹȻȷȫɁȳȹȸȸȳɊȽ Intunity ȕȹȾɂ ȺȹȲȸȫȭȫ ȺȻȳȻȹȯȫȽȫ ȸȫ òȸȰɄȫȽȫó ȳ 

ȺȻȳȻȹȯȫȽȫ ȸȫ ȼɅɄȸȹȼȽȽȫ ȳ ȲȸȫȰ, ɂȰ ȭ ȵȹȾɂȳȸȮȫ ȭȼȳɂȵȹ ȼȰ ȺȻȹȷȰȸɊ ȳ ȭȼȳɂȵȹ 

ȺȹȯȶȰȱȳ ȸȫ ȺȻȹȷɊȸȫ. ȝȹȴ ȺȹȲȸȫȭȫ ȯɅȶȬȳȸȳȽȰ ȳ ȭȳȼȹȽȳȽȰ ȸȫ ɂȹȭȰɃȵȫȽȫ ȼɅɄȸȹȼȽ ȳ 

ȺȻȳȻȹȯȫȽȫ ȸȫ ȺȻȹɁȰȼȳȽȰ, ȹȬȾȼȶȫȭɊɄȳ ȽȰȲȳ ȺȻȹȷȰȸȳ. ȓ ȭ ȼɅɄȹȽȹ ȭȻȰȷȰ ȲȸȫȰ, ɂȰ 

ȸȳɄȹ ȸȰ ȲȸȫȰ. ȝȹȭȫ ȼȫ ȯȭȫ ȹȽ ȹȼȸȹȭȸȳȽȰ ȺȻȳȸɁȳȺȳ ȭ Intunity Coaches®, ȵȹȳȽȹ 

ȺȹȲȭȹȶɊȭȫȽ ȸȫ ȺȹȲȸȫȸȳȰȽȹ ~ ȵȹȰȽȹ Ȱ ȢȹȭȰȵɅȽ ȭ ȸȰȮȹȭȫȽȫ ȜɅɄȸȹȼȽ ~ ȯȫ ȼȰ ȻȫȲȮȻɅɄȫ ȹȽ 

ȼȫȷȹ ȼȰȬȰ ȼȳ ȭ òȺȹȽȹȵȫ ȸȫ ȸȰɄȫȽȫó ȳ ȯȫ ȺȻȰȹȽȵȻȳȭȫ ȹȽȮȹȭȹȻȳȽȰ, ȵȹȳȽȹ ȽɅȻȼȳ ȯȫ 

ȸȫȷȰȻȳ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ ȳ ȭ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰȽȹ ȸȫ ȕȹȾɂȫ. 

 

ȕȹȾɂȳȸȮ ȵȶȳȰȸȽɅȽ Ȱ ȵȻȰȫȽȳȭȰȸ Ⱥȹ ȺȻȳȻȹȯȫ, ɁɊȶȹȼȽȰȸ, ȻȰȼȾȻȼȰȸ ȳ ȾȸȳȵȫȶȰȸ. ȝȹȭȫ ȺȹȼȽȫȸȹȭɊȭȫ 

ȺȫȻȫȯȳȮȷȫȽȫ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮȫ. Ȝ ȭȼȰȵȳ Ȱȯȳȸ ȵȹȾɂȳȸȮ ȵȶȳȰȸȽ ȳ ȭɅȭ ȭȼɊȵȹ Ȱȯȸȹ ȵȹȾɂȳȸȮ 

ȭȲȫȳȷȹȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊȽȫ ȸȫ ȽȫȲȳ ȺȫȻȫȯȳȮȷȫ ȼȫ Ⱦȸȳȵȫȶȸȳ ȳ ȸȰȺȹȭȽȹȻȳȷȳ. ȚȻȳ 

ȭȼȰ Ƚȹȭȫ ȷȹȱȰȷ ȯȫ ȸȫȷȰȻȳȷ ȾȸȳȭȰȻȼȫȶȸȫȽȫ ȸȳɃȵȫ, ȵȹɊȽȹ ȯȫ ȸȳ ȺȹȯȵȻȰȺȳ ȯȫ ȬɅȯȰȷ 

ȹɄȰ Ⱥȹ-ȺȻȳȼɅȼȽȭȰȸȳ ȳ ȭɅȲȯȰȴȼȽȭȫɄȳ ȵȫȽȹ ȵȹȾɂȹȭȰ, Ƚȫȵȫ ɂȰ ȯȫ ȼȶȾȱȳȷ ȸȫ ȸȫɃȳȽȰ 

ȵȶȳȰȸȽȳ ð ȹȼȹȬȰȸȹ, ȵȹȮȫȽȹ ɂȹȭȰɃȵȳȽȰ ȰȷȹɁȳȳ ȭȶɊȲȫȽ ȭ ȳȮȻȫȽȫ. 
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ȍ ȵȹȸȽȰȵȼȽȫ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮȫ ȸȫ ȫȭȽȰȸȽȳɂȸȹȼȽȽȫ, ȵȫȽȹ Ȱȯȳȸ ȹȽ ȫȼȺȰȵȽȳȽȰ ȸȫ 

ȝȻȫȸȼȿȹȻȷȫɁȳȹȸȸȳɊ ȵȹȾɂȳȸȮ, ȾȷȰȸȳȰȽȹ ȯȫ ȬȹȻȫȭȳȷ ȼ ȰȷȹɁȳȳȽȰ Ȱ ȵȶɉɂȹȭ ȿȫȵȽȹȻ Ȳȫ 

ȺȹȼȽȳȮȫȸȰȽȹ ȸȫ Ȳȸȫɂȳȷȹ ȭɅȲȯȰȴȼȽȭȳȰ Ȳȫ ȳ Ⱦ ȵȶȳȰȸȽȫ. ȝȻȫȸȼȿȹȻȷȫɁȳȹȸȸȳɊȽ ȵȹȾɂȳȸȮ 

ȳȲȳȼȵȭȫ ȹȽ ȸȫȼ ȵȫȽȹ ȵȹȾɂȹȭȰ ȯȫ ȾȷȰȰȷ ȯȫ ȼɅȺɅȽȼȽȭȫȷȰ ȵȶȳȰȸȽȫ ȯȹȻȳ ȳ ȭ ȸȫȴ-ȯɅȶȬȹȵȳȽȰ 

ȷȰȼȽȫ ȸȫ ɂȹȭȰɃȵȫȽȫ ȼɅɄȸȹȼȽ, ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊȽȫ ȸȫ ȵȹȳȽȹ ȹȬȳȵȸȹȭȰȸȹ ȼȫ ȺȻȰȲ 

ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȸȰȽȹ ȸȫ ȼȽȻȫɀȹȭȰȽȰ ȳ ȺȻȹȳȲȽȳɂȫɄȳȽȰ ȹȽ ȽɊɀ òȸȰȮȫȽȳȭȸȳó ȰȷȹɁȳȳ. ȝȹȭȫ ȹȽ 

ȼȭȹɊ ȼȽȻȫȸȫ ȹȲȸȫɂȫȭȫ, ɂȰ ȵȫȽȹ ȵȹȾɂȹȭȰ ȼȶȰȯȭȫ ȸȰ ȼȫȷȹ ȯȫ ȾȷȰȰȷ ȯȫ ȲȫȺȫȲȭȫȷȰ ȺɅȶȸȹ 

ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ ȭ Ƚȫȵȳȭȫ ȷȹȷȰȸȽȳ, ȸȹ ȳ ȯȫ ȬɅȯȰȷ ȯȹȼȽȫȽɅɂȸȹ ȼȷȰȶȳ, ɁȰȸȽȻȳȻȫȸȳ ȳ 

ȻȰȼȾȻȼȸȳ ȼȫȷȳ Ⱥȹ ȼȰȬȰ ȼȳ, Ƚȫȵȫ ɂȰ ȯȫ ȳȲȺȹȶȲȭȫȷȰ ȭ ȺɅȶȸȫ ȼȽȰȺȰȸ ȻȰȼȾȻȼȫ, ȵȹȴȽȹ 

ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȸȹȼɊȽ ȼɅȼ ȼȰȬȰ ȼȳ. 

 

ȐȷȹɁȳȳȽȰ ȼȫ ɂȹȭȰɃȵȹ ȸȰɄȹ. ȓȷȫ ȰȷȹɁȳȳ ȹȬȫɂȰ, ȵȹȳȽȹ ȷȹȮȫȽ ȯȫ ȲȫȶȰɊȽ ɂȹȭȰȵ ȳ ȯȫ 

Ȯȹ ȲȫȯȫȭɊȽ. ȓȷȫ ȯȻȾȮȳ, ȵȹȳȽȹ ȺȻȹȸȳȲȭȫȽ ȼ ȺȹȻȫȲȳȽȰȶȰȸ ȲȭȾȵ, ȳ ȺȻȰɂȫȽ ȸȫ ɂȹȭȰȵ ȯȫ 

ȭȳȱȯȫ ȽȻȰȲȭȹ ȳ Ɋȼȸȹ. ȓȷȫ ȳ Ƚȫȵȳȭȫ, ȵȹȳȽȹ ȺȹȮȶɅɄȫȽ ȳ ȹȽȭȰȱȯȫȽ ȯȹ ȸȰȺȻȹȮȶȰȯȸȫ 

ȽɅȷȸȳȸȫ, ȯȫȶȰɂ ȹȽ ȭȻɅȲȵȫȽȫ ȼɅȼ ȜȰȬȰ ȼȳ ȳ ȼɅɄȸȹȼȽȸȳȽȰ ȹȽȮȹȭȹȻȳ. ȓ ȭ ȼɅɄȹȽȹ ȭȻȰȷȰ 

ȯȹȻȳ ȳ ȽȰȲȳ ȰȷȹɁȳȳ ȷȹȮȫȽ ȯȫ ȬɅȯȫȽ ȸȰȭȰȻȹɊȽȰȸ ȳȲȽȹɂȸȳȵ ȸȫ ȻȰȼȾȻȼ ð ȻȰȼȾȻȼɅȽ ȸȫ 

ȜɅɄȸȹȼȽȽȫ, ȵȹȴȽȹ ȭ ȷȹȷȰȸȽȳȽȰ ȸȫ ȰȷȹɁȳȹȸȫȶȰȸ òȯȰȶȳȻȳȾȷó ȳ ȯȳȼȬȫȶȫȸȼ, ȸȰ ȷȹȱȰ 

ȯȫ ȬɅȯȰ ȯȹȼȽɅȺȰȸ. Șȹ ȸȰ ȳ Ȳȫ Intunity ȕȹȾɂȫ. ȘȰ ȳ ȭ ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȫɁȳȹȸȸȳɊ ȵȹȾɂȳȸȮ.  

 

ȕȫȵ ȺȻȰȷȳȸȫȭȫȷȰ ȼ ȵȶȳȰȸȽȳȽȰ ȹȽ òȯȻȾȮȫȽȫ ȼȽȻȫȸȫó? ȕȫȵ Ȯȳ ȺȹȯȵȻȰȺɊȷȰ ȯȫ 

ȺȻȰȹȯȹȶɊȭȫȽ ȼȭȹȳȽȰ ȼȽȻȫɀȹȭȰ ȳ ȯȫ Ȯȳ ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȳȻȫȽ ȹȬȻȫȽȸȹ ȭ ȻȰȼȾȻȼȳ ȸȫ 

ȜɅɄȸȹȼȽȽȫ? ȕȫȵ ȳȲȭȳȵȭȫȷȰ ȜɅɄȸȹȼȽȽȫ ȸȫ ȶȳɂȸȹȼȽȽȫ, ȵȹɊȽȹ Ȱ ȮȹȽȹȭȫ ȳ ȳȼȵȫ ȯȫ 

ȸȫȺȻȫȭȳ ȮȹȶɊȷȫȽȫ ȵȻȫɂȵȫ, Ȳȫ ȯȫ ȲȫɊȭȳ ȼȰȬȰ ȼȳ ȳȶȳ ȺȻȹȼȽȹ ȯȫ ȬɅȯȰ? ȓ ȵȫȵ ȻȫȬȹȽȳȷ ȼ 

ȵȶȳȰȸȽȳ, ȵȹȳȽȹ ȼȰ ȼȽȻȫɀȾȭȫȽ ȹȽ Ƚȹȭȫ ȯȫ ȼȰ ȼȻȰɄȸȫȽ ȼɅȼ ȼȹȬȼȽȭȰȸȳȽȰ ȼȳ ȼȽȻȫɀȹȭȰ, ȫ ȹɄȰ 

Ⱥȹ-ȷȫȶȵȹ ð ȯȫ ȭȶɊȲȫȽ ȭ ȼɅȺȻȳȵȹȼȸȹȭȰȸȳȰ ȼ ȽɊɀ ȳ ȯȫ Ȯȳ ȻȫȲȬȳɊȽ? Șȫ ȺȾɀ ȳ ȺȻȫɀ. 

Ȝ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ, ȭȸȳȷȫȸȳȰé ȳ ȹɄȰ ȸȰɄȹ. 

ȘɊȷȫ ȼȽȻȫɃȸȹ! ȍȼȳɂȵȹ ȭ ȵȹȾɂȳȸȮȫ ȺȹȯȶȰȱȳ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮ. ȏȹȻȳ ȳ ȸȫȴ-ȼȽȻȫɃȸȳȽȰ 

ȼȽȻȫɀȹȭȰ. ȓ ȸȫȴ-ȬȰȽȹȸȳȻȫȸȳȽȰ ɂȹȭȰɃȵȳ ȭɊȻȭȫȸȳɊ. ȓ ȸȫȴ-ȷȹɄȸȳȽȰ ȜȫȬȹȽɇȹȻȳ. ȓ ȸȫȴ-

ȼȳȶȸȹ ȲȫȶȰȺȸȫȶȳȽȰ ȗȫȼȵȳ. ȓ ȸȫȴ-ȽɅȷȸȳȽȰ ȜȰȸȵȳ. 

Șȹ ȺȻȰȯȳ ȯȫ ȹȽȮȹȭȹȻȳȷ ȸȫ ȭɅȺȻȹȼȫ ȕȋȕ, ȸȫȴ-ȸȫȺȻȰȯ ɄȰ ȲȫȺȹɂȸȰȷ ȹȽ ȕȋȕȍș? 

ȕȫȵȭȹ ȼȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ? ȓ Ⱥȹ ȵȫȵɅȭ ȸȫɂȳȸ ȽȰ ȼȫ ȭȫȱȰȸ ȻȰȼȾȻȼ ȭ ȵȹȾɂȳȸȮȫ? 
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ȕȋȕȍș Ȝȋ ȐȗșȡȓȓȝȐ? 

Ȑȯȸȹ ȭȫȱȸȹ ȾȽȹɂȸȰȸȳȰ ð ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȸȰ ȼȫ ȸȳȽȹ ȯȹȬȻȳ, ȸȳȽȹ ȶȹɃȳ. ȝȰ ȸȰ ȸȳ 

ȺȻȫȭɊȽ ȸȳȽȹ òȯȹȬȻȳó, ȸȳȽȹ òȶȹɃȳó ɀȹȻȫ, ȵȹȮȫȽȹ Ȯȳ ȳȲȺȳȽȭȫȷȰ. ȓ ȺȹȼȶȰȯȸȹ, Ƚȹȭȫ òȯȫ ȬɅȯȫ 

ȰȷȹɁȳȹȸȫȶȰȸó ȸȰ Ȱ ȸȳȽȹ ȯȹȬȻȹ, ȸȳȽȹ ȶȹɃȹ, ȵȫȵȽȹ ȳ Ƚȹȭȫ òȯȫ ȸȰ ȼɅȷ ȰȷȹɁȳȹȸȫȶȰȸó.  

 

ȜȽȻȾȭȫ ȷȳ ȼȰ, ɂȰ ȸȳȵȹȮȫ ȺȻȰȯȳ ȭ ȱȳȭȹȽȫ ȸȫ ȒȫȺȫȯȸȳɊ ɂȹȭȰȵ ȸȰ Ȱ ȳȷȫȶȹ Ⱥȹ-ȼȳȶȸȹ 

ȹȽɀȭɅȻȶɊȸȰ ȸȫ ɂȹȭȰɃȵȫȽȫ ȰȷȹɁȳȹȸȫȶȸȹȼȽ, ȸȫ ȵȫȵȭȹȽȹ ȼȫȷȫȽȫ ȫȲ ȼɅȷ Ȭȳȶȫ ȼȭȳȯȰȽȰȶ ȭ 

ȼȹȬȼȽȭȰȸȳɊ ȷȳ ȱȳȭȹȽ, ȺȻȰȵȫȻȫȸ ȭ ȬȳȲȸȰȼ ȼȻȰȯȳȽȰ ȸȫ ȭɀȹȯȫ ȷȰȱȯȾ 20-Ƚȳ ȳ 21-ȭȳ ȭȰȵ. 

ȓȶȳ ȷȹȱȰ Ȭȳ Ȯȹ ȹȽɂȳȽȫȷ ȵȫȽȹ Ƚȹȶȵȹȭȫ ȼȳȶȸȹ, ȲȫɄȹȽȹ ȳ ȫȲ ȬɊɀ ȹȽ ȽȰȲȳ, ȵȹȳȽȹ ȼȰ ȼɂȳȽȫɀȫ 

ȳ Ȯȳ ȼɂȳȽȫɀȫ Ȳȫ òȽȭɅȻȯȰ ȰȷȹɁȳȹȸȫȶȸȳó, ȫ ȳ ȷȹȱȰ Ȭȳ ȲȫɄȹȽȹ ȸȰ ȼɅȷ ȳȷȫȶȫ Ƀȫȸȼȫ ȯȫ 

ȺɅȽȾȭȫȷ ȸȫȲȫȯ ȭɅȭ ȭȻȰȷȰȽȹ, Ȳȫ ȯȫ ȸȫȺȻȫȭɊ ȻȫȲȶȳȵȫȽȫ. 

 

ȘȰ ȷȹȮȫ ȯȫ ȸȰ ȲȫȬȰȶȰȱȫ ȹȬȫɂȰ, ɂȰ Ƚȹȭȫ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȭȰɂȰ Ȱ ȲȫȺȹɂȸȫȶȹ ȼȰ ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȳȻȫ 

ȳ ȯȫ ȺȻȰȷȳȸȫȭȫ ȭ ȵȫȽȰȮȹȻȳɊȽȫ òȹȽɂȳȽȫȷȰ ȼȰȻȳȹȲȰȸ ȸȫȺȻȰȯɅȵ Ⱥȹ ȺȻȰȹȯȹȶɊȭȫȸȰȽȹ ȸȫ 

ȼȽȰȻȰȹȽȳȺȳȽȰó. ȗȹȱȰ Ȭȳ ȽȫȲȳ ȺȻȹȷɊȸȫ ȼȰ ȯɅȶȱȳ ȸȫ ȹȽȭȫȻɊȸȰȽȹ ȸȫ ɂȹȭȰɃȵȹȽȹ 

ȼɅȲȸȫȸȳȰ ȵɅȷ ȺȻȳȰȷȫȸȰȽȹ ȸȫ ɂȹȭȰȵȫ ȵȫȽȹ ɁɊȶȹȼȽȸȫ ȶȳɂȸȹȼȽ (ȭȵȶɉɂȭȫɄȫ ɁȰȶȳ òȯȭȰ 

ȷȹȲɅɂȸȳ ȺȹȶȾȵɅȶȬȫó!)? ȋ ȷȹȱȰ Ȭȳ ȳ ȸȫ Ⱥȹ-ȯɅȶȬȹȵȹȽȹ ȻȫȲȬȳȻȫȸȰ Ȳȫ ȺȻȳȻȹȯȫȽȫ ȸȫ 

ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȳ ȽɊɀȸȫȽȫ ȼȽȹȴȸȹȼȽ. Șȹ, ȼȽȻȾȭȫ ȷȳ ȼȰ, ȸȫȴ-ȭȰɂȰ ȼȰ ȯɅȶȱȳ ȸȫ Ƚȹȭȫ, ɂȰ ȭȼȰ 

ȺȹȭȰɂȰ ɀȹȻȫ ȼȰ ȹȼȷȰȶɊȭȫȽ ȯȫ ȬɅȯȫȽ ȳ ȯȫ ȲȫɊȭɊȭȫȽ ȼȰȬȰ ȼȳ, ȭ Ƚȹȭȫ ɂȳȼȶȹ ȳ ȯȫ ȼȰ ȳȲȻȫȲɊȭȫȽ 

Ⱥȹ-ȳȼȽȳȸȼȵȳ ȳ ȫȭȽȰȸȽȳɂȸȹ, ȭȵȶɉɂȳȽȰȶȸȹ ȳ ȺȻȰȲ Ƚȹȭȫ ȯȫ ȼȳ ȯȫȭȫȽ ȺȹȲȭȹȶȰȸȳȰ ȯȫ 

ȳȲȺȳȽȭȫȽ ȰȷȹɁȳȳ.  

 

ȝȭɅȻȯȰ ȭȰȻȹɊȽȸȹ Ȱ ȺȻȰȲ ȺȹȼȶȰȯȸȳȽȰ Ȯȹȯȳȸȳ ȵȹȾɂȳȸȮɅȽ ȼɅɄȹ ȯȫ Ȱ ȯȹȺȻȳȸȰȼɅȶ Ȳȫ ȽȰȲȳ 

ȺȻȹɁȰȼȳ ȸȫ ȺȻȹȷɊȸȫ ȭ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰȽȹ ð ȼ ȺȻȳȸɁȳȺȳȽȰ ȼȳ Ȳȫ ȺȻȳȰȷȫȸȰ ȸȫ ȷȫȶȵȹȽȹ ȳ ȸȫ 

ȎȹȶɊȷȹȽȹ ȋȲ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ, ȬȰȲ ȹȼɅȱȯȫȸȰ ȳ ȹɁȰȸȵȳ, ȳ ȼ ȭɊȻȫȽȫ, ɂȰ ȵȶȳȰȸȽɅȽ Ȱ ɁɊȶȹȼȽȸȫ, 

ȵȻȰȫȽȳȭȸȫ ȳ ȻȰȼȾȻȼȸȫ ȶȳɂȸȹȼȽ. ȓ ȳȷȰȸȸȹ ȭ Ƚȹȭȫ Ȱ ȼȳȶȫȽȫ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮȫ ð ȯȫ ȯȫȭȫ 

ȭɅȲȷȹȱȸȹȼȽ ȸȫ ɂȹȭȰȵ ȹȽȸȹȭȹ ȯȫ ȼȰ ȼɅȬȰȻȰ ȼɅȼ ȜȰȬȰ ȼȳ, ȯȫ ȭɅȻȸȰ ȼȹȬȼȽȭȰȸȳɊ ȼȳ Ȭȫȶȫȸȼ 

ȳ ȺȻȳȼɅɄȫȽȫ ȷȾ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȫ ɀȫȻȷȹȸȳɊ ȳ ȯȫ ȼȰ ȸȫȾɂȳ ȯȫ ȳȲȺȹȶȲȭȫ ȻȰȼȾȻȼȳȽȰ ȳ 

ȵȻȰȫȽȳȭȸȹȼȽȽȫ ȼȳ Ȳȫ ȼɅȲȯȫȭȫȸȰȽȹ ȸȫ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȱȰȶȫȰ ȯȫ ȳȷȫ ȭ ȱȳȭȹȽȫ. 
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Țțȓțșȏȋȝȋ Șȋ ȐȗșȡȓȓȝȐ 

ȕȫȽȹ Ȳȫ ȸȫɂȫȶȹ ȸȰȵȫ ȼȳ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȷ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȵȫȽȹ ȻȰȵȳ ȳȶȳ ȺȹȽȹɁȳ. ȍȼɊȵȫ ȼ 

ȻȫȲȶȳɂȰȸ ɁȭɊȽ ȳ ȺȶɅȽȸȹȼȽ; ȽȰȷȺȰȻȫȽȾȻȫ ȳ ȼɅȼȽȫȭ. țȫȲȶȳɂȸȫ ȼȵȹȻȹȼȽ ȳ Ⱥȹȼȹȵȫ ȸȫ 

ȯȭȳȱȰȸȳȰ. ȍȼɊȵȫ ȼ ȻȫȲȶȳɂȰȸ ȳȲȭȹȻ ȳ ȻȫȲȶȳɂȰȸ ȹȽȭȹȯ. ȘɊȵȹȳ ȰȷȹɁȳȳ ȲȫɀȻȫȸȭȫȽ 

ȺȹȽȹɁȳȽȰ ȸȫ ȯȻȾȮȳ ȰȷȹɁȳȳ. ȝȻȰȽȳ ȺɅȵ ȹȽȭȫȻɊȽ ȳ ȺȻȹȵȫȻȭȫȽ ȸȹȭȳ ȰȷȹɁȳȳ ȭ ȮȹȶȰȷȳɊ 

ȹȵȰȫȸ ȹȽ òȹȮɅȸó ȳ òȭȹȯȫó. ȓ Ƚȫȵȫ ȭ ȸȫȼ ȽȰ ȹȬȻȫȲȾȭȫȽ ȸȰɄȹ ȵȫȽȹ òȻȰɂȸȫ ȵȫȻȽȫó, ȵȹɊȽȹ 

ȳȷȫ ȼȭȹɊ ȼȹȬȼȽȭȰȸȫ ȫȻɀȳȽȰȵȽȾȻȫ ȹȽ ȳȲȭȹȻȳ, ȾȼȽȳɊ ȳ ȺȻȳȽȹɁȳ, ȽȰɂȫɄȳ ȸȫȭɅȽȻȰ ȳ ȸȫȭɅȸ. 

 

ȕȫȵȽȹ ȲȸȫȰȷ, ȭ ȚȻȳȻȹȯȫȽȫ ȻȰȵȳȽȰ ȼȫ ɂȫȼȽ ȹȽ ȵȻɅȮȹȭȻȫȽȫ ȸȫ ȭȹȯȫȽȫ. ȍȹȯȫȽȫ ð

ȳȲȽȹɂȸȳȵɅȽ ȸȫ ȱȳȭȹȽ ȸȫ ȒȰȷɊȽȫ ȳ ȭ ȼɅɄȹȽȹ ȭȻȰȷȰ ð ȸȫȴ-ȮɅȭȵȫȭȳɊȽ ȰȶȰȷȰȸȽ, ȵȹȴȽȹ 

ȷȹȱȰ ȯȫ ȺȻȰȷȳȸȫȭȫ ȳ ȺȻȰȲ ȽȻȳȽȰ ȫȮȻȰȮȫȽȸȳ ȼɅȼȽȹɊȸȳɊ. Ȝ ȯȻȾȮȳ ȯȾȷȳ, ȯȫ ȼȰ 

ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȳȻȫ ȳ, ȵȫȽȹ ȺȻȹȷȰȸɊ ȼȽȻȾȵȽȾȻȫȽȫ ȼȳ, ȯȫ ȲȫȰȷȫ ȻȫȲȶȳɂȸȳ ȿȹȻȷȳ. ȗȹȱȰ ȯȫ 

ȬɅȯȰ ȰȿȳȻȸȫ ȵȫȽȹ ȭɅȲȯȾɀȫ, ȽȭɅȻȯȫ ȵȫȽȹ ȶȰȯȫ ȳ ȷȰȵȫ ȵȫȽȹ ȼȰȬȰ ȼȳ, ȭȹȯȫȽȫ. ȎɅȭȵȫȭȹȼȽȽȫ, 

ȺȻȹȷɊȸȫȽȫ ȳ ȹȽȸȹȼȳȽȰȶȸȹȼȽȽȫ ȸȫ ȸȰɄȫȽȫ ȭ ȼȭȰȽȫ ȸȫ ȺȻȹȷȰȸȳȽȰ ȼȫ ȹȼȸȹȭȹȺȹȶȫȮȫɄȳ ȺȻȳ 

ȻȫȬȹȽȫȽȫ ȼ ȰȷȹɁȳȳȽȰ. Șȫ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȺȻȳȼɅȼȽȭȫȽ Ⱥȹ ȭȼɊȵȹ ȭȻȰȷȰ ȭ ȵȹȾɂȳȸȮ 

ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ, ȸȰȲȫȭȳȼȳȷȹ ȯȫȶȳ ȻȫȬȹȽȳȷ ȼ ȽɊɀ ȳȶȳ ȸȰ. ȍ ȵȻȫȴȸȫ ȼȷȰȽȵȫ ȽȰ ȼȫ ȳȸȽȰȮȻȫȶȸȫ 

ɂȫȼȽ ȹȽ ɁɊȶȹȽȹ ȸȫ ȼȳȼȽȰȷȫȽȫ ȢȹȭȰȵ, ȼɅɄȹ ȵȫȵȽȹ ȻȰȵȳȽȰ ȼȫ ɂȫȼȽ ȹȽ ȼȳȼȽȰȷȫȽȫ ȚȻȳȻȹȯȫ. 

 

Șȹ ȯȫ ȼȰ ȭɅȻȸȰȷ ȹȬȻȫȽȸȹ ȸȫ ȢȹȭȰȵȫ. ȕȹȮȫȽȹ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȷȰ ȯȫȯȰȸȳ ȰȷȹɁȳȳ, ɂȰȼȽȹ 

ȳȷȫȷȰ ȼȵȶȹȸȸȹȼȽ ȯȫ ȼȰ ȳȯȰȸȽȳȿȳɁȳȻȫȷȰ ȼ ȽɊɀ. ȏȫ ȭɅȲȺȻȳȰȷȫȷȰ ȼȰȬȰ ȼȳ ȳ ȰȷȹɁȳɊȽȫ, 

ȵȹɊȽȹ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȷȰ ȭ ȷȹȷȰȸȽȫ, ȵȫȽȹ Ȱȯȸȹ ȳ ȼɅɄȹ ȸȰɄȹ. ȓ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶȸȹ, ȭ ȷȹȷȰȸȽȫ 

ȸȫ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȸȰȽȹ Ȱ ȯȹȼȽȫ ȽȻȾȯȸȹ, ȫ ȺȹȸɊȵȹȮȫ ȯȹȻȳ ȸȰȭɅȲȷȹȱȸȹ, ȯȫ ȼȰ ȯȳȼȽȫȸɁȳȻȫȷȰ 

ȹȽ ȾȼȰɄȫȸȰȽȹ, ȵȹȰȽȹ ȸȫɃȰȽȹ ȝɊȶȹ ȺȻȹ-ȳȲȭȰȱȯȫ ȵȫȽȹ ȼȳȮȸȫȶȳ ȭɅȽȻȰ ȭ ȸȫȼ ȳ ȺȻȹ-ȭȰȱȯȫ 

ȵȫȽȹ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ ȵɅȷ òȷȫȶȵȳɊó ȸȳ Ȟȷ. ȋ Ƚȹȴ, ȞȷɅȽ, ȹȬȳɂȫ ȽȰȲȳ ȸȰɄȫ, ȲȫɄȹȽȹ Ƚȹȭȫ 

ɂȰȼȽȹ Ȱ òȭȹȯȫȽȫó, ȹȽ ȵȹɊȽȹ ȳȷȫ ȸȾȱȯȫ, Ȳȫ ȯȫ ȸȫȺȹɊȭȫ ȼȭȹɊȽȫ ȮȻȫȯȳȸȫ ȹȽ ȿȹȻȷȾȶȳ ȳ 

ȺȻȫȭȳȶȫ ȳ Ȳȫ ȯȫ Ȳȫȯȭȳȱȭȫ ȵȹȶȰȶȹȽȹ ȸȫ ȷȰȶȸȳɁȫȽȫ ȸȫ ȷȳȼȶȳ (ȵȹɊȽȹ ȹȽ ȼȭȹɊ ȼȽȻȫȸȫ 

ȺȹȯɀȻȫȸȭȫ ȺȹȽȹɁȳȽȰ ȸȫ ȻȰȵȳȽȰ ȸȫ ȰȷȹɁȳȳ).  

 

ȓ ȫȵȹ ȸȫ ȺȻɅȭ ȺȹȮȶȰȯ ȭȼȳɂȵȹ Ƚȹȭȫ ȳȲȮȶȰȱȯȫ ȽȻȾȯȸȹ Ȳȫ ȼɀȭȫɄȫȸȰ ȳȶȳ ȻȫȲȬȳȻȫȸȰ, ȭ 

ȼɅɄȸȹȼȽȽȫ ȼȳ Ƚȹ ȸȰ Ȱ. ȏȹȼȽȫȽɅɂȸȹ Ȱ ȼȫȷȹ ȯȫ ȲȫȬȻȫȭȳȷ Ȳȫ ȷȹȷȰȸȽ, ɂȰ òȸȳȰ ȼȷȰ ȰȷȹɁȳɊȽȫó, 

Ȳȫ ȯȫ ȹȼɅȲȸȫȰȷ ȻȰȼȾȻȼȫ, ȵȹȴȽȹ ȽɊ ȸȹȼȳ ȭ ȼȰȬȰ ȼȳ, ȳ ȯȫ Ȯȹ ȭȺȻȰȮȸȰȷ ȭ ȷȰȶȸȳɁȫȽȫ ȸȫ 

ȱȳȭȹȽȫ. țȰȼȾȻȼɅȽ ȸȫ ɂȳȼȽȫȽȫ ȰȸȰȻȮȳɊ, ȵȹɊȽȹ ȸȹȼȳ ȭ ȼȰȬȰ ȼȳ ȰȯȸȹȭȻȰȷȰȸȸȹ 
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ȺȹȽȰȸɁȳȫȶȫ ȳ ȼȳȶȫȽȫ ȯȫ ȼɅȲȯȫȭȫ ȳ ȺȹȽȰȸɁȳȫȶȫ ȳ ȼȳȶȫȽȫ ȯȫ ȻȫȲȻȾɃȫȭȫ. ȓ ȵȹɊȽȹ 

ȺȻȰȲ ȼɅȲȳȯȫȸȳȰȽȹ ȳ ȻȫȲȻȾɃȰȸȳȰȽȹ ȺȹȯȯɅȻȱȫ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȽȹ ȯȭȳȱȰȸȳȰ ȸȫȺȻȰȯ ȳ 

ȸȰȼȵȹȸɂȫȰȷȳɊ ȽȫȸɁ ȷȰȱȯȾ ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȶȹȱȸȹȼȽȳȽȰ, ȭ ȼȽȻȰȷȰȱȫ ȼȳ ȵɅȷ ȺȹȼȽȳȮȫȸȰȽȹ ȸȫ 

ȫȬȼȹȶɉȽȸȳɊ Ȭȫȶȫȸȼ.  

 

ȜȓȖȋȝȋ Șȋ ȐȗșȡȓȓȝȐ 

ȍ ȷȹȷȰȸȽȳ ȸȫ (ȳȶɉȲȹȻȸȫ) ȼȶȫȬȹȼȽ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȷȰ ȼȰȬȰ ȼȳ, ȺȻȰȯȫȯȰȸȳ ȸȫȺɅȶȸȹ ȭɅȭ 

ȭȶȫȯȰȸȳȰ ȸȫ ȼȽȳɀȳɊȽȫ ȸȫ ȰȷȹɁȳɊȽȫ. ȍ Ƚȫȵȳȭȫ ȷȹȷȰȸȽȳ ȸȳȵȫȵȭȫ òȻȫȲȾȷȸȫó ɂȫȼȽ ȹȽ ȸȫȼ 

ȸȰ ȷȹȱȰ ȯȫ ȭȲȰȷȰ ȹȬȻȫȽȸȹ ȭȹȯȫɂȰȼȽȭȹȽȹ. ȘɊȷȫ Ȯȹ ȎȰȸȰȻȫȶɅȽ, ȵȹȴȽȹ ȯȫ ȭɅȻȸȰ ȫȻȷȳɊȽȫ 

ȳ ȻȰȼȾȻȼȫ ȹȬȻȫȽȸȹ ȭ ȺȹȯɂȳȸȰȸȳȰ. ȓȷȫ ȼȫȷȹ Ȭȹȴ ȳȶȳ ȹȽȬȹȴ, ȳȶȳ ȳ ȯȭȰȽȰ. țȫȲȻȾɀȫ ȳ 

ȺȹȻȫȱȰȸȳȰ. ȐȷȹɁȳɊȽȫ Ȱ ȸȫȯȯȰȶɊȶȫ ð ȭȲȰȶȫ Ȱ ȼȭȹɊ ȯɊȶ; ȲȫȭȶȫȯɊȶȫ Ȱ ȸȹȭȳ ȽȰȻȳȽȹȻȳȳ. 

ȚȹȽȹȺȳȶȫ Ȱ ȸȹȭȳ ȷȰȼȽȫ ȹȽ ȸȫɃȫȽȫ ȜɅɄȸȹȼȽ. Țȹȯ ȭȹȯȫ. ȓȶȳ Ȱ ȹȬȼȫȯȳȶȫ ȳ ȳȲȮȹȻȳȶȫ 

ɁȰȶȳ ȺȹȶȰȽȫ. ȍ ȸȫȼ ȳ ȹȵȹȶȹ ȸȫȼ.  

 

ȐȷȹɁȳȳȽȰ ȹȬȫɂȰ ȳȷȫȽ ȳ ȼȳȶȫȽȫ ȯȫ ȸȳ ȸȫȵȫȻȫȽ ȯȫ ȺȻȰȷȰȼȽȳȷ Ⱥȶȫȸȳȸȳ ȳ ȯȫ ȺȻȰȵȹȼȳȷ 

ȹȵȰȫȸȳ. ȋ ȺȹȸɊȵȹȮȫ ȯȹȻȳ ȳ Ƚȹȭȫ ȯȫ ȸȳ ȸȫȵȫȻȫȽ ȯȫ ȺȻȰȹȯȹȶȰȰȷ ȼȹȬȼȽȭȰȸȳȽȰ 

ȹȮȻȫȸȳɂȰȸȳɊ ȳ ȼȽȻȫɀȹȭȰ, ȼɅȲȯȫȭȫȸȳ ȹȽ ȳȶɉȲȹȻȸȳȽȰ ȵȹȸȼȽȻȾȵȽȳ ȸȫ Ȟȷȫ. ȝȫȲȳ ȼȳȶȫ Ȱ 

ȺȻȳȼɅɄȫ, ȵȫȵȽȹ Ȳȫ òȺȹȲȳȽȳȭȸȳȽȰó, Ƚȫȵȫ ȳ Ȳȫ òȸȰȮȫȽȳȭȸȳȽȰó ȰȷȹɁȳȳ. 

 

ȐȷȹɁȳȳȽȰ ȳȷȫȽ ȼȳȶȫȽȫ, ȵȫȵȽȹ ȯȫ ȼȺȳȻȫȽ, Ƚȫȵȫ ȳ ȯȫ ȲȫȯȭȳȱȭȫȽ ɂȹȭȰȵȫ. ȓȸȫɂȰ 

ȵȫȲȫȸȹ, ȽȰ ȹȺȻȰȯȰȶɊȽ ȯȭȳȱȰȸȳȰȽȹ ȳ ȸȫȵɅȯȰ ȳ ȵȫȵ ȼȰ ȸȫȼȹɂȭȫ ȺȹȽȹȵɅȽ ȸȫ 

ȰȸȰȻȮȳɊ. ȓ Ƚȹɂȸȹ Ƚȹȭȫ ȳȷȫȷȰ ȺȻȰȯȭȳȯ Ⱥȹȯ ȻȰȼȾȻȼ, ȵȹȮȫȽȹ ȮȹȭȹȻȳȷ Ȳȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ð 

ȼȺȹȼȹȬȸȹȼȽȽȫ Ȳȫ ȲȫȯȭȳȱȭȫȸȰ ȳ ȺȻȳȯȭȳȱȭȫȸȰ ȸȫȺȻȰȯ. ȝȹȭȫ Ȱ ȻȰȼȾȻȼɅȽ, ȵȹȴȽȹ ȼȰ 

ȼȽȻȰȷȳȷ ȯȫ Ⱦȶȹȭȳȷ ȳ ȵȫȸȫȶȳȲȳȻȫȷȰ ȭ ȵȹȾɂȳȸȮ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ, Ƚȫȵȫ ɂȰ Ƚȹȴ ȯȫ ȼȶȾȱȳ ȸȫ 

ȵȶȳȰȸȽȫ ȳ ȯȫ ȬɅȯȰ ȳȲȺȹȶȲȭȫȸ Ⱥȹ ȺȻȰȯȸȫȲȸȫɂȰȸȳȰ. Șȹ ȵȫȵ ȯȫ Ȯȹ ȺȹȼȽȳȮȸȰȷ? 

 

ȍțȥȒȕȋȝȋ Ȟȗ~ȜȥțȡȐ~ȝȪȖș ȓ șȝȍȥȏ ȝșȍȋ 

ȕȶɉɂɅȽ ȭȳȸȫȮȳ Ȱ òȭ ȷȹȷȰȸȽȫó ~ ȐȷȹɁȳɊȽȫ ȭȳȸȫȮȳ ȼȰ ȺȻȹɊȭɊȭȫ ȽȾȵ ȳ ȼȰȮȫ. ȘȰ 

ȭɂȰȻȫ. ȘȰ ȾȽȻȰ ȳȶȳ ȼȶȰȯ ȷȫȶȵȹ. ȋ ȽȾȵ ȳ ȼȰȮȫ. ȘȰȴȸȹȽȹ ȺȹȶȰ Ȳȫ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ ð ȻȰɂȸȫȽȫ 

ȵȫȻȽȫ, ȭɅȻɀȾ ȵȹɊȽȹ ȻȳȼȾȭȫ ð Ȱ ȝɊȶȹȽȹ.  ȋȵȹ ȹȽȳȯȰȷ ȹɄȰ Ȱȯȸȹ ȸȳȭȹ ȸȫȮȹȻȰ ð Ƚȹȭȫ Ȱ 

ȏȾɃȫȽȫ, ȺȻȰȱȳȭɊȭȫɄȫ ȼȰȬȰ ȼȳ ȭ ȷȫȽȰȻȳȫȶȸȳɊ Ⱥȶȫȸ, ȭ ȼɅȺȻȳȵȹȼȸȹȭȰȸȳȰ ȼ ȝɊȶȹȽȹ, ȳ 

ȵȹɊȽȹ ð ȭ ȼȽȻȰȷȰȱȫ ȼȳ ȵɅȷ ȰȯȳȸȰȸȳȰ ȳ Ȭȫȶȫȸȼ ȷȰȱȯȾ ȜɅȻɁȰȽȹ ȳ Ȟȷȫ ð ȸȫȺȹȷȸɊ Ȳȫ ȼȰȬȰ 
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ȼȳ ɂȻȰȲ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰȽȹ ȸȫ ȻȫȲȶȳɂȸȳȽȰ ȰȷȹɁȳȳ. ȓȶȳ ȵȫȵȽȹ ȏȰȵȫȻȽ Ȯȳ ȸȫȻȳɂȫ 

òȜȽȻȫȼȽȳȽȰ ȸȫ ȏȾɃȫȽȫó ð ȽȰȻȷȳȸ, ȳȲȺȹȶȲȭȫȸ ȺȻȰȯȳ ȳȲȵȹȭȫȭȫȸȰȽȹ ȸȫ ȯȾȷȫȽȫ òȰȷȹɁȳɊó. 

 

 

 

 

 

ȕȫȲȫɀȷȰ, ɂȰ ȰȷȹɁȳɊȽȫ ȭȳȸȫȮȳ ȼȰ ȺȻȹɊȭɊȭȫ ȭ ȽȾȵ ȳ ȼȰȮȫ ð ȺȻȰȱȳȭɊȭȫ ȼȰ ȹȽ ɂȹȭȰȵȫ ȭ 

ȸȫȼȽȹɊɄȳɊ ȷȹȷȰȸȽ. ȝȹȭȫ ȹȬȫɂȰ ȸȰ ȹȲȸȫɂȫȭȫ, ɂȰ ȽɊ ȭȳȸȫȮȳ Ȱ ȺȻȹȭȹȵȳȻȫȸȫ ȯȫ ȼȰ ȺȹɊȭȳ 

ȳ ȯȫ ȳȲȶȰȲȰ ȸȫ ȺȹȭɅȻɀȸȹȼȽȽȫ ȹȽ ȸȰɄȹ, ȵȹȰȽȹ ȻȰȫȶȸȹ ȼȰ ȼȶȾɂȭȫ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ. ȏȹȻȳ 

ȸȫȺȻȹȽȳȭ, ȷȸȹȮȹ ɂȰȼȽȹ ȺȹɊȭȫȽȫ ȸȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȼȰ ȺȻȹȭȹȵȳȻȫ ȹȽ ȷȳȼȶȳ, ȹȽȺȻȫȭȰȸȳ ȵɅȷ 

ȬɅȯȰɄȰȽȹ (ȹɂȫȵȭȫȸȳɊ, ȺȻȰȯȺȹȶȹȱȰȸȳɊ ȳȶȳ ȺȻȳȽȰȼȸȰȸȳɊ Ȳȫ ȬɅȯȰɄ ȻȫȲȭȹȴ ȸȫ ȼɅȬȳȽȳɊȽȫ) ȳȶȳ ȹȽ 

ȷȳȼȶȳ, ȺȻȹȳȲȽȳɂȫɄȳ ȹȽ ȷȳȸȫȶȹȽȹ (ȼȺȹȷȰȸȳ, ȳȯȰȸȽȳȿȳȵȫɁȳȳ ȼ ȺȻȰȯȳɃȰȸ ȹȬȻȫȲ, ȸȫȭȳɁȳ ȳ ȯȻ.). 

ȝȫȵȫ ȸȫ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȼȰ òȼɅȲȯȫȭȫȽó ȹȽ ȸȰȼɅȹȽȭȰȽȼȽȭȳȰȽȹ ȷȰȱȯȾ ȱȰȶȫȸȹȽȹ 

ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ ȼɅȼȽȹɊȸȳȰ ȳ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȻȰȫȶȸȹ ȼȰ ȼȶȾɂȭȫ ȭ ȷȹȷȰȸȽȫ ð ȷȰȱȯȾ Ƚȹȭȫ 

ȵȫȵȭȹ ȳȼȵȫȷ ȯȫ ȳȷȫȷ òȼȰȮȫó ȳ ȵȫȵȭȹ ȻȰȫȶȸȹ ȼȳ ȷȳȼȶɊ, ɂȰ ȺȹȶȾɂȫȭȫȷ òȼȰȮȫó. Ȝ 

ȯȻȾȮȳ ȯȾȷȳ, ȽȰ ȼȫ ȻȰȲȾȶȽȫȽ ȹȽ ȯȳȼȬȫȶȫȸȼȫ ȷȰȱȯȾ Ȟȷȫ (ȭɅȲȷȹȱȸȹȼȽȳȽȰ, ȵȹȳȽȹ ȼȳ 

ȺȻȰȯȼȽȫȭɊȷ), ȜɅȻɁȰȽȹ (ȵȫȵȭȹ ȳȼȵȫȷ) ȳ ȝɊȶȹȽȹ (ȵȫȵȭȹ ȳȷȫȷ) ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ. ȋ ȹȽȭɅȯ Ƚȹȭȫ, ȼȫ 

ȻȰȲȾȶȽȫȽ ȹȽ ȶȳȺȼȫȽȫ ȸȫ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ ȭ ȷȹȷȰȸȽȫ ȳ ȺȻȳȰȷȫȸȰ ȸȫ ȷȹȷȰȸȽȫ ȽȫȵɅȭ, ȵȫȵɅȭȽȹ 

Ȱ; ȻȰȲȾȶȽȫȽ ȹȽ ȹȽȻȳɂȫȸȰȽȹ ȸȫ ȸȫȼȽȹɊɄȳɊ ȷȹȷȰȸȽ ȳ ȸȫ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ Ȱ. 

 

 

 

 

 

ȍ ȷȹȷȰȸȽȳ ȸȫ òȰȷȹɁȳȹȸȫȶȰȸ ȯȰȶȳȻȳȾȷó ȳȲȮȶȰȱȯȫ ȭȼȰ Ȱȯȸȹ ɂȹȭȰȵɅȽ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫ ȼȰȬȰ 

ȼȳ ȭ ȯȭȰ ȺȫȻȫȶȰȶȸȳ ȭȼȰȶȰȸȳ ð ȰȯȸȫȽȫ, ȻȰȫȶȸȹ ȼȶȾɂȭȫɄȫ ȼȰ ȭ ȸȫȼȽȹɊɄȰȽȹ, ȳ ȯȻȾȮȫȽȫ ð 

ȼɅȲȯȫȯȰȸȫ ȹȽ ȺȻȹȰȵɁȳȳȽȰ ȸȫ Ȟȷȫ ȭ ȬɅȯȰɄȰȽȹ ȳȶȳ ȷȳȸȫȶȹȽȹ. ȝȹȭȫ Ȱ ȹȼȹȬȰȸȹ Ɋȼȸȹ 

ȯȹȶȹȭȳȷȹ ȭ ɂȳȼȽȹȽȹ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ, ȭ ȵȹȰȽȹ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰȽȹ ȸȫ 

ȵȹȾɂȫ ȳ ȿȹȵȾȼȳȻȫȸȹȽȹ ȭȸȳȷȫȸȳȰ, ȼ ȵȹȰȽȹ Ƚȹȴ ȲȫȻȰȱȯȫ ȺȹȶȰȽȹ ȷȰȱȯȾ ȼȰȬȰ ȼȳ ȳ 

ȵȶȳȰȸȽȫ, ȽȰȲȳ ȯȳȼȹȸȫȸȼȳ ȳ ȸȰȼɅȹȽȭȰȽȼȽȭȳɊ ȼȰ ȹȼȭȰȽȶɊȭȫȽ.  
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țȹȶɊȽȫ ȸȫ ȵȹȾɂȫ Ȱ ȯȫ ȸȫȺȻȫȭȳ Ƚȫȵȫ, ɂȰ ȽȰȲȳ ȯȭȰ ȭȼȰȶȰȸȳ ȯȫ ȼȰ ȼɅȬȰȻȫȽ ȹȬȻȫȽȸȹ 

ȭɅȭ ȍȼȰȶȰȸȫȽȫ ȢȹȭȰȵ ȳ Ƚȹȴ ȳȶȳ ȽɊ ȯȫ ȼȳ ȭɅȻȸȰ ȭȹȯȫɂȰȼȽȭȹȽȹ ȳ ȯȫ ȸȫȼȹɂȭȫ 

ȰȸȰȻȮȳȴȸȳɊ ȺȹȽȹȵ ȭ ȺȹȼȹȵȫȽȫ, ȵȹɊȽȹ ȱȰȶȫȰ. ȕȫȽȹ ȼɅɄȰȭȻȰȷȰȸȸȹ ȲȫȯɅȶȬȹɂȳ 

ȼȭȹȰȽȹ ȹȼɅȲȸȫȭȫȸȰ Ȳȫ ȭɅȲȷȹȱȸȳȽȰ ȼȳȮȸȫȶȳ, ȵȹȳȽȹ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȷȹȱȰ ȯȫ ȷȾ ȺȹȯȫȭȫȽ ȭ ȽȹȲȳ 

ȷȹȷȰȸȽ. 

 

ȐȗșȡȓȓȝȐ ȕȋȝș ȜȓȎȘȋȖȓ 

ȐȷȹɁȳȳȽȰ ð ȸȰȲȫȭȳȼȳȷȹ ȯȫȶȳ ȸȰȮȫȽȳȭȸȳ ȳȶȳ ȺȹȲȳȽȳȭȸȳ ð ȳȮȻȫɊȽ ȹȼȸȹȭȸȫ ȻȹȶɊ ȭ 

ȼɅɄȸȹȼȽȸȳɊ ȳȲȻȫȲ ȸȫ ɂȹȭȰȵȫ. ȝȰ ȼȫ ȷȸȹȮȹ ȯȹȬɅȻ ȺȹȵȫȲȫȽȰȶ Ȳȫ Ƚȹȭȫ ȯȫȶȳ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ 

ȼȷȰ ȭ ȼȳȸɀȻȹȸ ȼɅȼ ȼȰȬȰ ȼȳ ȳȶȳ ȸȰ. ȏȫȶȳ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ Ȱ ȸȫɃȫȽȫ ȓȼȽȳȸȫ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ, 

Ȱ ȭȳȯȳȷȹ ȻȰȫȶȸȹ Ȳȫ ȸȫȼ ȭ ȷȫȽȰȻȳȫȶȰȸ Ⱥȶȫȸ. ȜȰȮȫ. ȓ ȫȵȹ Ƚȹȭȫ ȸȰ Ȱ Ƚȫȵȫ, ȷȹȱȰ ȯȫ 

ȳȲȺȹȶȲȭȫȷȰ ȽɊɀȸȫȽȫ ȲȫȯȭȳȱȭȫɄȫ ȷȹɄ, Ȳȫ ȯȫ ȼɅȲȯȫȯȰȷ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȱȰȶȫȰȷ, ȳ ȯȫ 

ȺȹȶȾɂȳȷ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȳȼȵȫȷȰ. ȏȹȻȳ ȳ ȭ ȷȸȹȮȹ ȼȶȾɂȫȳ Ƚȹȭȫ ȯȫ ȹȲȸȫɂȫȭȫ ð ȺȻȹȼȽȹ ȯȫ 

ȹȼɅȲȸȫȰȷ, ɂȰ ȭȰɂȰ ȼȷȰ Ȯȹ ȺȹȶȾɂȳȶȳ. 

 

ȓȲȺȹȶȲȭȫȴȵȳ ȷȰȽȫȿȹȻȫȽȫ Ⱥȹ-ȮȹȻȰ ð ȺȹȼȻȰȯȼȽȭȹȷ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰȽȹ ȸȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ, ȼ ȵȹȳȽȹ 

ȏȾɃȫȽȫ ȺȳɃȰ ȳ ȻȳȼȾȭȫ ȭɅȻɀȾ ȵȫȻȽȫȽȫ ȸȫ ȝɊȶȹȽȹ ð ȷȹȱȰȷ ȯȫ ȺȹȯȼȳȮȾȻȳȷ ȺȹȼȽȳȮȫȸȰȽȹ 

ȸȫ Ȭȫȶȫȸȼ ȷȰȱȯȾ Ȟȷȫ, ȜɅȻɁȰȽȹ ȳ ȝɊȶȹȽȹ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ. ȏȫ ȳȲȺȹȶȲȭȫȷȰ 

ȸȰȼɅȹȽȭȰȽȼȽȭȳɊȽȫ ȳ ȼɅȹȽȭȰȽȼȽȭȳɊȽȫ ȭ ȼȳȼȽȰȷȫȽȫ Ȟȷ-ȜɅȻɁȰ-ȝɊȶȹ ȵȫȽȹ ȹȽȺȻȫȭȸȫ Ƚȹɂȵȫ 

Ȳȫ ȸȫȷȳȻȫȸȰȽȹ ȸȫ ȼȷȳȼȶȰȸȳ ȳ Ȳȸȫɂȳȷȳ ȹȽȮȹȭȹȻȳ Ȳȫ ȵȶȳȰȸȽȫ ȳȶȳ ȵȫȽȹ ȭȰɂȰ 

ȺȹȼȽȳȮȸȫȽ ȹȽȮȹȭȹȻ Ȳȫ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ Ȱ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ ȳ Ȳȫ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ Ƚȹȴ ȭȼɅɄȸȹȼȽ Ȭȳ 

ȱȰȶȫȶ ȯȫ ȬɅȯȰ. 

 

ȓȘ Ȑȗșȡȓȓ ȓ ȪȘ Ȑȗșȡȓȓ 

ȐȷȹɁȳȳȽȰ ȭȳȸȫȮȳ ȼȰ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȽ ȭɅȽȻȰ ȭ ȸȫȼ, ȸȹ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊȽȫ ȳȷ ȳ ȺȹȼȹȵȫȽȫ ȳȷ ȸȫ 

ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ ȷȹȱȰ ȯȫ ȬɅȯȫȽ ȭɅȽȻȰɃȸȳ (ȼȵȻȳȽȳ) ȳȶȳ ȭɅȸɃȸȳ (Ɋȭȸȳ). ȓ ȽɅȴ ȵȫȽȹ ȽȰ 

ȼȰ òȹȽȺȰɂȫȽȭȫȽó ȭɅȻɀȾ ȝɊȶȹȽȹ, Ƚȹȭȫ ȺȻȫȭȳ ȭɅȲȷȹȱȸȹ ȯȫ ȬɅȯȫȽ ȾȶȹȭȰȸȳ ȺȻȰȲ ȺȰȽȽȰ ȸȳ 

ȼȰȽȳȭȫ ȳ ȺȹȼȻȰȯȼȽȭȹȷ ȼȰȽȳȭȸȹȼȽȽȫ, ȵȹɊȽȹ ȻȫȲȭȳȭȫȷȰ ȵȫȽȹ ȵȹȾɂȹȭȰ ȹȽȭɅȯ Ƚȹȭȫ. Ȓȫ ȯȫ 

ȬɅȯȰ ȭɅȲȷȹȱȸȹ Ƚȹȭȫ, Ȱ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȕȹȾɂɅȽ ȯȫ ȬɅȯȰ ȭ ȺɅȶȸȹ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ ȳ ȯȫ ȼȰ 

ȯȹȭȰȻȳ ȸȫ ȺȻȹɁȰȼȫ ȳ ȸȫ ȼȭȹɊ ȕȶȳȰȸȽ, ȵȫȽȹ ȷȾ ȹȼȽȫȭȳ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹȽȹ ȼȫȷ ȯȫ ȼȰ ȼȺȻȫȭȳ 

ȼ ȰȷȹɁȳɊȽȫ. ȕȫȵ? ȤȰ ȻȫȲȮȶȰȯȫȷȰ Ⱥȹ-ȸȫȽȫȽɅȵ. 
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ȚȻȹɊȭȶȰȸȳɊ ȸȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ð ȺȻȳȲȸȫɁȳ Ⱦ ȵȶȳȰȸȽȫ ȳ ȵȫȸȫȶȳ ȸȫ ȭɅȲȺȻȳɊȽȳȰ ȺȻȳ ȵȹȾɂȫ 

ȚȻȳȲȸȫɁȳ Ⱦ ȕȶȳȰȸȽȫ ȐȶȰȷȰȸȽ ȍɅȲȺȻȳɊȽȳȰ ȺȻȳ ȕȹȾɂȫ 

ȚȹȲȫ ȳ ȼȽȹȴȵȫ, ȯȭȳȱȰȸȳɊȽȫ ȳ 
ȺȻȹȷɊȸȫȽȫ ȭ ȯȭȳȱȰȸȳɊȽȫ, ȳȲȻȫȲȫ ȸȫ 

ȶȳɁȰȽȹ ȳ ȷȳȷȳȵȳ 
ȝɊȶȹ ȍȳȲȾȫȶȸȹ 

Șȫɂȳȸȫ, Ⱥȹ ȵȹȴȽȹ ȮȹȭȹȻȳ ȭ ȽȹȲȳ 
ȷȹȷȰȸȽ ð Ƚȹȸ, ȳȸȽȹȸȫɁȳɊ, ȺȫȾȲȳ 

Ȏȶȫȼ ȋȾȯȳȫȶȸȹ 

ȐȸȰȻȮȳɊȽȫ, ȼ ȵȹɊȽȹ ȺȻȳȼɅȼȽȭȫ, ȳ 
ȺȻȹȷɊȸȫȽȫ ȭ ȰȸȰȻȮȳɊȽȫ ȭ ȷȹȷȰȸȽȫ 

ȝɊȶȹ 
ȕȳȸȰȼȽȰȼȽȳɂȸȹ; ȰȸȰȻȮȳȴȸȹ; 

ȳȸȽȾȳȽȳȭȸȹ 

țȰȲȹȸȫȸȼȫ ȳȶȳ ȯȳȼȹȸȫȸȼȫ ȷȰȱȯȾ 
Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȵȫȲȭȫ, ȳ ȸȫɂȳȸȫ, Ⱥȹ 

ȵȹȴȽȹ Ȯȹ ȵȫȲȭȫ 
Ȏȶȫȼ / ȝɊȶȹ 

ȋȾȯȳȫȶȸȹ; ȵȳȸȰȼȽȰȽȳɂȸȹ; 
ȰȸȰȻȮȳȴȸȹ; ȳȸȽȾȳȽȳȭȸȹ 

ȍȼȳɂȵȹ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȸȫȬȶɉȯȫȭȫȷȰ ȵȫȽȹ ȭɅȸɃȸȳ ȳ ȭɅȽȻȰɃȸȳ ȺȻȳȲȸȫɁȳ (Ⱦ ȵȶȳȰȸȽȫ ȳ Ⱦ ȼȫȷȳȽȰ ȸȫȼ), 
ȼȫ ȺȹȻȰȯȳɁȫȽȫ ȹȽ ȷȹȷȰȸȽȳ ȸȫ ȺȻȰȷȳȸȫȭȫȸȰ ȺȻȰȲ ȺȻȹɁȰȼȫ ȸȫ ȬȫȶȫȸȼȳȻȫȸȰ ȳ ȯȰȬȫȶȫȸȼȳȻȫȸȰ. ȗȹȱȰȷ 
ȯȫ Ȯȳ ȳȲȺȹȶȲȭȫȷȰ, ȵȫȽȹ Ȯȳ ȾȶȫȭɊȷȰ ȳȶȳ ȯȹȶȫȭɊȷȰ ȳ ȵȫȽȹ Ȯȳ ȭȻɅɄȫȷȰ ȹȬȻȫȽȸȹ ȵɅȷ ȵȶȳȰȸȽȫ. 

ȍ ȺȻȹȯɅȶȱȰȸȳȰ ȸȫ ȮȹȻȸȹȽȹ, ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȷȹȮȫȽ ȯȫ ȬɅȯȫȽ ȻȫȲȯȰȶȰȸȳ ȸȫȴ-ȹȬɄȹ ȸȫ 

ȯȭȰ ȵȫȽȰȮȹȻȳȳ ð ȓȘ ȰȷȹɁȳȳ ȳ ȪȘ ȰȷȹɁȳȳ ð ȭɅȲ ȹȼȸȹȭȫ ȸȫ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰȽȹ ȸȫ 

ȰȷȹɁȳȳȽȰ (ȸȫɂȳȸȫ, Ⱥȹ ȵȹȴȽȹ ȽȰ ȼȰ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȽ) ȳ ȼɅȹȬȻȫȲȸȹ ȺȹȼȹȵȫȽȫ ȳȷ ȸȫ ȯȭȳȱȰȸȳȰ 

(ȸȫȭɅȽȻȰ ȳȶȳ ȸȫȭɅȸ). ȝȹȭȫ Ȱ ȭȫȱȸȹ ȹȽ ȮȶȰȯȸȫ Ƚȹɂȵȫ ȸȫ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰȽȹ ȸȫ ȵȹȾɂȫ ð ȯȫȶȳ 

ȷȹȷȰȸȽɅȽ ȳȼȵȫ ȹȽ ȸȰȮȹ ȯȫ ȬɅȯȰ ȺȹȭȰɂȰ ȓȸ ȳȶȳ ȺȹȭȰɂȰ Ȫȸ ȵȫȽȹ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ, Ƚȫȵȫ ɂȰ ȯȫ 

ȷȹȱȰ ȯȫ ȼȰ ȼȳȸɀȻȹȸȳȲȳȻȫ ȼ ȵȶȳȰȸȽȫ; ȯȫ Ȯȹ ȺȹȼȻȰɄȸȰ Ƚȫȷ, ȵɅȯȰȽȹ Ȱ, ȳ ȯȫ Ȯȹ ȼɅȺȻȹȭȹȯȳ ȭ 

Ⱥȹȼȹȵȫ ȸȫ ȹȺȹȶȲȹȽȭȹȻɊȭȫȸȰȽȹ ȸȫ ȻȰȼȾȻȼȫ (ȺȻȳȶȫȮȫȴȵȳ Intunity ȺȻȹɁȰȼȫ òȏȭȫȽȫ ȚȹȽȹȵȫó, 

ȹȺȳȼȫȸ Ⱥȹ-ȯȹȶȾ).  

Ȫȼȸȹ Ȱ, ɂȰ ȭȼȳɂȵȹ Ƚȹȭȫ Ȱ ȭɅȺȻȹȼ ȸȫ ȾȼȰȽ, ȳ ȯȹȻȳ ȳ ȯȫ ȼȰ òȷȳȼȶȳó (Ƚ.Ȱ. ȯȫ ȼȳ ȵȫȲȭȫȷ òȼȰȮȫ 

ȽȻɊȬȭȫ ȯȫ ȬɅȯȫ ȺȹȭȰɂȰ ȓȸó) ð ȼɅɄȰȼȽȭȰȸȹȽȹ Ȱ ȵȹȾɂɅȽ ȯȫ ȌȥȏȐ Ƚȹȭȫ ȼɅȼȽȹɊȸȳȰ ȳ 

ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ ȭ ȯȫȯȰȸȳɊ ȷȹȷȰȸȽ. ȋ Ƚȹȭȫ, ȹȽ ȼȭȹɊ ȼȽȻȫȸȫ, ȹȲȸȫɂȫȭȫ ȼɅɄȹ ȳ ȯȫ ȬɅȯȰ 

ȵȹȷȿȹȻȽȰȸ ȼɅȼ ȼȰȬȰ ȼȳ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȸȫ ȵȹɊȽȹ ȳ ȯȫ Ȭȳȶȹ ȰȷȹɁȳɊ ȹȽ ȼȺȰȵȽɅȻȫ 

ȸȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ, Ȳȫ ȯȫ ȸȰ ȺȹȲȭȹȶȳ ȯȫ ȬɅȯȰ ȺȹȮɅȶȸȫȽ ȹȽ ȸȰɊ ȳ ȯȫ ȲȫȮȾȬȳ ȼȹȬȼȽȭȰȸȫȽȫ ȼȳ 

șȼ ȳ ȡȰȸȽɅȻ. ȕȫȽȹ ȵȹȾɂȹȭȰ ȲȸȫȰȷ, ɂȰ ȳȷȫ Ȼȳȼȵ ȯȫ ȳȲȶȰȲȰȷ ȹȽ ɂȳȼȽȹȽȹ ȚȻȳȼɅȼȽȭȳȰ ȸȫ 

ȘȾȶȫȽȫ, ȭ ȼȶȾɂȫȴ ɂȰ ȵȶȳȰȸȽɅȽ ȺȹȼȽȫȭȳ ȽȰȷȫ, ȵȹɊȽȹ Ȱ ȽȰȷȫ ȳ Ȳȫ ȸȫȼ ȭ ȼȹȬȼȽȭȰȸȳɊ ȸȳ 

ȱȳȭȹȽ. ȜɅɄȹȽȹ ȭȫȱȳ ȳ Ȳȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ. ȋȵȹ ȫȲ ȼȫȷȫȽȫ ȸȰ ȷȹȮȫ ȯȫ ȾȺȻȫȭȶɊȭȫȷ ȯȫȯȰȸȫ 

ȰȷȹɁȳɊ, ȭȰȻȹɊȽȸȹȼȽȽȫ ȼɅɄȫȽȫ ȽȫȲȳ ȰȷȹɁȳɊ, ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȸȫ ȹȽ ȵȶȳȰȸȽȫ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ, 

ȯȫ ȭɅȲȯȰȴȼȽȭȫ ȸȫ ȼȹȬȼȽȭȰȸȳɊ ȷȳ ɁȰȸȽɅȻ Ⱥȹ ȭȻȰȷȰ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ, Ȱ ȷȸȹȮȹ 

ȮȹȶɊȷȫ. ȒȫȽȹȭȫ ȳ ȭɅȽȻȰɃȸȫȽȫ ȻȫȬȹȽȫ ȺȻȳ ȕȹȾɂȫ ȹȼȽȫȭȫ ȲȫȭȳȸȫȮȳ.  
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ȓȸ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȼȰ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȽ ȺȻȰȯȳȷȸȹ ȭɅȽȻȰɃȸȹ ȳ ȺȹȸɊȵȹȮȫ ȳȷȫȽ ȽȻȾȯȸȹ 

ȯȹȶȹȭȳȷȳ ȭɅȸɃȸȳ ȺȻȳȲȸȫɁȳ, ȹȼȹȬȰȸȹ Ȳȫ ȸȰȽȻȰȸȳȻȫȸȹ òȹȵȹó ȸȫ ȸȫȬȶɉȯȫȽȰȶɊ. ȝȹȭȫ 

ȷȹȱȰ ȯȫ ȼȫ ȰȷȹɁȳȳ ȵȫȽȹ ȽɅȮȫ, ȾȮȸȰȽȰȸȹȼȽ, ȭȳȸȫ, ȼȻȫȷ, ȬȰȲȼȳȶȳȰ, ȭȮȶɅȬȰȸȹȼȽ, 

ȬȶȫȮȹȮȹȭȰȸȳȰ, ȼȺȹȵȹȴȼȽȭȳȰ ȳ ȯȻ. ȚȻȳ ȽɊɀ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰȽȹ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ ȷȹȱȰ ȯȫ ȼȰ ȾȼȰɄȫ 

ȵȫȽȹ ȷȰȵȹȽȫ, ȵȫȽȹ ȺȹȽɅȭȫȸȰ ȳȶȳ ȵȫȽȹ ȹȽȯȻɅȺȭȫȸȰ ȸȫȭɅȽȻȰ ȭ ȼȰȬȰ ȼȳ, ȫ ȺȹȸɊȵȹȮȫ ȯȹȻȳ 

ȳ ȵȫȽȹ ȭȫȵȾȾȷ. ȚȹȼȹȵȫȽȫ ȸȫ ȳȲȻȫȲȫ ȺȻȳ ȽȰȲȳ ȰȷȹɁȳȳ Ȱ ċȸȫȭɅȽȻȰ. 

 

Ȫȸ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȸȫ ȼȭȹȴ ȻȰȯ ȼȰ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȽ ȭȳȯȳȷȹ ȭɅȸɃȸȹ, ȼ Ⱥȹ-Ɋȼȸȳ ȺȻȳȲȸȫɁȳ 

ȸȫ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ. ȝȫȵȳȭȫ ȰȷȹɁȳȳ ȼȫ ȮȸɊȭ, ɊȻȹȼȽ, ȫȮȻȰȼȳɊ, ȭȸȰȲȫȺȸȫ ȻȫȯȹȼȽ, ȳȲȸȰȸȫȯȫ ȳ 

ȯȻ. ȚȻȳ ȽɊɀ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰȽȹ ȼȰ ȾȼȰɄȫ ȵȫȽȹ Ⱥȹ-ȵȹȸɁȰȸȽȻȳȻȫȸȹ, ȼ Ⱥȹ-Ɋȼȸȫ Ⱥȹȼȹȵȫ, 

ɁȰȶȰȸȫȼȹɂȰȸȹ ȳ ȿȹȵȾȼȳȻȫȸȹ ȳȲȭɅȸ ɂȹȭȰȵȫ. ȚȹȼȹȵȫȽȫ ȸȫ ȳȲȻȫȲȫ ȺȻȳ ȽȰȲȳ ȰȷȹɁȳȳ Ȱ ČȸȫȭɅȸ.  

 

ȓȷȫ ȳ ȰȷȹɁȳȳ, ȵȹȳȽȹ ȷȹȱȰ ȯȫ ȬɅȯȫȽ ȰȯȸȹȭȻȰȷȰȸȸȹ ȳ ȓȸ, ȳ Ȫȸ ȭ ȺȹȼȹȵȫȽȫ ȼȳ ȸȫ 

ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ, ȵȫȽȹ ȸȫȺȻ. ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȸȰȽȹ ȸȫ ɄȫȼȽȳȰ ȳȶȳ ȾȯȳȭȶȰȸȳȰ. ȍɅȲȷȹȱȸȹ Ȱ ȼɅɄȹ 

Ƚȫȵȫ, ȺȻȳ ȺȻȹȷɊȸȫ ȭ ȳȸȽȰȸȲȳȽȰȽȫ ȸȫ ȰȷȹɁȳɊȽȫ, ȓȸ ȰȷȹɁȳɊȽȫ ȯȫ ȼȰ ȺȻȰȹȬɅȻȸȰ ȭ Ȫȸ ȳ 

ȹȬȻȫȽȸȹȽȹ, ȺȻȹȷȰȸɊȴȵȳ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȳɊ ȼȳ ȵȾȻȼ ȳ Ⱥȹȼȹȵȫ ȸȫ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ.  

 

ȝȫȵȫ ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȵȹȮȫȽȹ ɂȹȭȰȵ ȯɅȶȮȹ ȭȻȰȷȰ ȳȲȺȳȽȭȫ ȭȳȸȫ ȵɅȷ ȼȰȬȰ ȼȳ (ȓȸ ȰȷȹɁȳɊ), ȭ 

ȯȫȯȰȸ ȷȹȷȰȸȽ ȽȫȲȳ ȭȳȸȫ ȸȰ ȷȹȱȰ ȺȹȭȰɂȰ ȯȫ ȼȰ ȬȫȶȫȸȼȳȻȫ ȭɅȽȻȰ ȭ ȼȳȼȽȰȷȫȽȫ ȸȫ ɂȹȭȰȵȫ, 

ȳ ȲȫȺȹɂȭȫ ȯȫ ȼȰ ȳȲȶȳȭȫ ȸȫȭɅȸ ð ȸȰ ȼȫȷȹ ȵɅȷ ȼȽȳȷȾȶȫ ȸȫ ȭȳȸȫȽȫ, ȸȹ ȳ ȵɅȷ ȭȼɊȵȫȵȭȳ 

ȯȻȾȮȳ ȼȽȳȷȾȶȳ, ȼȶȾɂȫȴȸȹ ȺȹȺȫȯȸȫȶȳ Ⱥȹȯ ȹȬȼȰȮȫ. ȓ ȫȵȹ ȯȹȺȻȰȯȳ Ƚȹȭȫ ȭȳȸȫȽȫ ȼȰ Ȱ 

ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȶȫ ȭɅȽȻȰɃȸȹ (ȭ ȵȹȷȬȳȸȫɁȳɊ ȼ ȯȻȾȮȳ ȰȷȹɁȳȳ), ȽɊ ȺȹȼȽȰȺȰȸȸȹ ȲȫȺȹɂȭȫ ȯȫ 

ȺȻȳȰȷȫ ȿȹȵȾȼ ȳ ȯȫ ȵȹȸɁȰȸȽȻȳȻȫ ȰȸȰȻȮȳɊȽȫ ȳȲɁɊȶȹ ȸȫȭɅȸ. ȓ Ƚȫȵȫ, ȯȹȵȫȽȹ ȸȰ ȼȰ 

ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȳȻȫ ȭ ȯȻȾȮȫ ȰȷȹɁȳɊ (ȮȸɊȭ, ɊȻȹȼȽ ȳȶȳ ȬȰȲȼȳȶȳȰ), ȭ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȳɊ ȼȽȻȰȷȰȱ ȵɅȷ 

ȬȫȶȫȸȼȳȻȫȸȰ ȸȫ ȼȳȶȳȽȰ Ȳȫ ȺȹȼȽȳȮȫȸȰȽȹ ȸȫ Ȭȫȶȫȸȼ, ȵȫȵȽȹ ȭɅȽȻȰɃȰȸ, Ƚȫȵȫ ȳ ȭɅȸɃȰȸ. 
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ȏȻȾȮ ȺȻȳȷȰȻ ȭ ȽȫȲȳ Ⱥȹȼȹȵȫ Ȱ ȼ ȷȹȯȰȶȫ Ȳȫ ȺȻȰȵȫȶȰȸȹȽȹ ȽȹȶȰȻȳȻȫȸȰ ȸȫ ɂȾȱȯȹ 

ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ, ȵȹȰȽȹ ȸȫȻȾɃȫȭȫ ȼȹȬȼȽȭȰȸȳȽȰ ȮȻȫȸȳɁȳ. ȓȷȫɀ ȵȶȳȰȸȽ, ȵȹȴȽȹ ȭɅȭ ȭȻɅȲȵȫȽȫ 

ȼȳ ȯɅȶȮȹ ȭȻȰȷȰ ȬȰɃȰ ȺȹȽȳȼȵȫȶ ȼȹȬȼȽȭȰȸȳȽȰ ȼȳ ȳȲȻȫȲ ȳ ȱȰȶȫȸȳɊ, ȵȫȽȹ Ƚȫȵȫ ȼȰ ȬȰɃȰ 

ȸȫȯɊȭȫȶ ȯȫ ȺȹȼȽȳȮȸȰ ȭȲȫȳȷȸȫ ɀȫȻȷȹȸȳɊ ȳ Ȭȫȶȫȸȼ ȭɅȭ ȭȲȫȳȷȹȹȽȸȹɃȰȸȳȰȽȹ ȼȳ. 

ȚȻȫȭȰɃȰ ȵȹȷȺȻȹȷȳȼȳ ȼɅȼ ȼȰȬȰ ȼȳ ð ȵȹȳȽȹ ȬɊɀȫ ȼɅȭȼȰȷ ȹȼɅȲȸȫȽȳ ȳȲȬȹȻȳ ȹȽ ȸȰȮȹȭȫ 

ȼȽȻȫȸȫ ð ȵȹȳȽȹ ȹȬȫɂȰ ȺȹȼȽȰȺȰȸȸȹ ȻȫȲȻȾɃȫȭȫɀȫ ȼȹȬȼȽȭȰȸȫȽȫ ȷȾ ȼȰȬȰ-ȹɁȰȸȵȫ ȳ ȼȰȬȰ-

ȾȭȫȱȰȸȳȰ. ȕȫȽȹ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸ ȻȰȲȾȶȽȫȽ, ȬȰɃȰ ȸȫȽȻȾȺȫȶ ȭ ȼȰȬȰ ȼȳ ȮȹȶɊȷȹ ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȹ 

ȸȰȮȫȽȳȭȸȳ ȰȷȹɁȳȳ, ȵȫȵȽȹ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȸȫ ȼȰȬȰ ȼȳ, Ƚȫȵȫ ȳ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȸȫ 

ȺȫȻȽȸɇȹȻȫ ȼȳ. Ȝ ȽȹȶȰȻȳȻȫȸȰȽȹ ȸȫ ɂȾȱȯȹȽȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ, ȬȰɃȰ ȲȫȺȹɂȸȫȶ ȹȬȫɂȰ ȯȫ 

ȽȹȶȰȻȳȻȫ ȳ ȹȺȻȫȭȯȫȭȫ ȳ ȸȫȽȻȾȺȫȸȳȽȰ ȭ ȼȰȬȰ ȼȳ ȰȷȹɁȳȳ (ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ ȹȽ ȽȳȺȫ òȺȻȫȭɊ ȼȰ, ɂȰ 

ȸȰ Ȯȳ ȲȫȬȰȶɊȲȭȫȷ, ȼȫȷȹ ȳ ȼȫȷȹ ȯȫ ȳȷȫ ȷȳȻ ȷȰȱȯȾ ȸȫȼó). ȏȹȻȳ ȸȰ ȳȼȵȫɃȰ ȯȫ ȮȹȭȹȻȳ Ȳȫ Ƚȹȭȫ, 

ȲȫɄȹȽȹ ȭ ȵȹȵȽȰȴȶȫ ȹȽ ȰȷȹɁȳȳ ȭȰɂȰ ȼȰ ȬɊɀȫ ȺȹɊȭȳȶȳ ȳ ȭȳȸȫȽȫ, ȳ ȼȻȫȷȫ. ȚȹȭȰȯȰȸȳȰȽȹ 

ȷȾ ȬȰɃȰ ȼȽȫȸȫȶȹ ȭȳȯȳȷȹ ȻȫȲȻȾɃȳȽȰȶȸȹ, ȫ ȳȲȬȹȻȳȽȰ ȷȾ ȭ ȱȳȭȹȽȫ, ȬɊɀȫ ȲȫȺȹɂȸȫȶȳ ȯȫ 

ȼȰ ȹȺȻȰȯȰȶɊȽ ȸȰ ȹȽ ȸȰȮȹ ȼȫȷȳɊ, ȫ ȹȽ ȸȰȮȹȭȳɊ ȺȫȻȽȸɇȹȻ. ȜȫȷȹȽȹ ȳȲȮȹȭȫȻɊȸȰ ȸȫ 

ȓȼȽȳȸȫȽȫ ȺȻȰȯ ȼȰȬȰ ȼȳ (Ȫȸ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ, ȬȫȶȫȸȼȳȻȫɄȹ ȓȸ ȺȻȰȱȳȭɊȭȫȸȰȽȹ) ȬȰɃȰ ȸȫɂȳȸɅȽ, Ⱥȹ 

ȵȹȴȽȹ ȽȹȲȳ ȵȶȳȰȸȽ ȲȫȺȹɂȸȫ ȯȫ ȼȰ ȼȺȻȫȭɊ ȼɅȼ ȼȳȽȾȫɁȳɊȽȫ ȳ ȭ ȵȻȫȴȸȫ ȼȷȰȽȵȫ, ȭɅȲȭɅȻȸȫ 

Ȭȫȶȫȸȼȫ ȸȫ ȼȹȬȼȽȭȰȸȫȽȫ ȼȫȷȹ-ȹɁȰȸȵȫ ȳ ȾȭȫȱȰȸȳȰ.  

 

 

 

ȍ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰȽȹ ȸȫ ȰȷȹɁȳȳ ȽȻɊȬȭȫ ȺȻȹȼȽȹ ȯȫ ȺȻȹȯɅȶȱȳȷ ȯȫ ȬɅȯȰȷ ȺȻȳȼɅȼȽȭȰȸȳ. 

In the presence of emotions, we should only keep on being present. 
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ȕȋȕ ȚțȐȗȓȘȋȍȋȗȐ șȝ ȏțȞȎȋȝȋ ȜȝțȋȘȋ? 

ȋȵȹ ȹȽȸȹȭȹ ȼȳ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȷ ȷȰȽȫȿȹȻȫȽȫ Ȳȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȵȫȽȹ ȻȰȵȳ (ȹȽ ȭȹȯȫ ȳȶȳ ȻȰȵȳ ȹȽ 

ȹȮȸɇȹȭȰ) ȭ ȵȹȸȽȰȵȼȽȫ ȸȫ ȰȷȹɁȳȹȸȫȶȸȫȽȫ ȳȸȽȰȶȳȮȰȸȽȸȹȼȽ òȯȫ ȾȺȻȫȭȶɊȭȫȷ ȼȰȬȰ ȼȳ 

ȹȲȸȫɂȫȭȫó, ɂȰ ȭɅȭ ȭȼȰȵȳ Ȱȯȳȸ ȷȹȷȰȸȽ ȷȹȮȫ ȯȫ ȳȲȬȰȻȫ ȯȫȶȳ ȯȫ ȭȶɊȲȫ ȭ ȻȰȵȫȽȫ ȳȶȳ ȯȫ Ɋ 

ȺȾȼȸȫ ȯȫ ȷȳȸȰ ȺȹȵȻȫȴ ȷȰȸ. ȋ ȭ ȼȶȾɂȫȴ, ɂȰ ȳȲȬȰȻȫ ȯȫ ȭȶɊȲȫ ð ȯȫ ȻȰɃȫ ȵȹȶȵȹ ȭȻȰȷȰ ȯȫ 

ȹȼȽȫȸȫ ȭ ȸȰɊ ȳ ȵȹȮȫ ȳ ȵȫȵ ȯȫ ȳȲȶɊȲȫ ȹȽ ȸȰɊ. (ȢȰȼȽȹ, ȵȹȮȫȽȹ ȮȹȭȹȻɊ Ȳȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȳ ȺȻȹɁȰȼȫ 

òȏȭȫȽȫ ȚȹȽȹȵȫó, ȼȰ ȼȰɄȫȷ Ȳȫ ȺȻȳȵȫȲȵȫȽȫ Ȳȫ òȒȶȫȽȸȹȽȹ ȷȹȷȳɂȰó*) 

ȍ ȵȹȸȽȰȵȼȽȫ ȸȫ ȵȹȾɂȳȸȮȫ, ȸȫɃȫȽȫ ȻȹȶɊ ȵȫȽȹ ȵȹȾɂ Ȱ ȯȫ ȬɅȯȰȷ ɂȳȼȽȹȽȹ òȹȵȹó ȸȫ 

ȸȫȬȶɉȯȫȽȰȶɊ ȳ ȯȫ ȼɅȺȻȹȭȹȱȯȫȷȰ ȵȶȳȰȸȽȫ, ȯȹȵȫȽȹ Ƚȹȴ ȺȻȰȷȳȸȫȭȫ ȺȻȰȲ ȼɅȹȽȭȰȽȸȫȽȫ 

ȰȷȹɁȳɊ ð ȯȫ ȺȻȰȵȹȼȳ ȻȰȵȫȽȫ ȳ ȯȫ ȼȽȳȮȸȰ ȯȹ ȯȻȾȮȳɊ ȬȻɊȮ. ȕȫȵ? Ȝ ȺȻȳȰȷȫȸȰ, ȭɊȻȫ ȭ 

ȺȻȹɁȰȼȫ ȳ ȵȶȳȰȸȽȫ, ȺɅȶȸȹ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ ȳ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ. ȍȼȳɂȵȹ Ƚȹȭȫ ȼȰ ȺȹȼȽȳȮȫ ȼ 

Ȱȯȸȹ ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȹ ȸȰɄȹ ð ɂȳȼȽȹȽȹ ȳ ȹȼɅȲȸȫȽȹ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰ ȸȫ ȵȹȾɂȫ, ȵȹȴȽȹ 

ȸȫȬȶɉȯȫȭȫ ȳ ȼɅ~ȺȻȰȱȳȭɊȭȫ ȼȶȾɂȭȫɄȹȽȹ ȼȰ ȭ ȷȹȷȰȸȽȫ, ȸȹ ȬȰȲ ȯȫ òȭȶȳȲȫó ȭ 

ȰȷȹɁȳɊȽȫ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ. ȝȫȵȫ ȵȹȾɂɅȽ ȼȰ ȺȻȰȭȻɅɄȫ ȭ șȼɅȲȸȫȭȫɄ ȘȫȬȶɉȯȫȽȰȶ, ȵȹȴȽȹ 

ȺȻȳȰȷȫ Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȼȰ ȼȶȾɂȭȫ ȼ ȵȶȳȰȸȽȫ ȭ ȽȹȲȳ ȷȹȷȰȸȽ, ȳ ȵȫȽȹ ȭɊȻȭȫ, ɂȰ ȵȶȳȰȸȽɅȽ ȷȹȱȰ 

ȼȫȷ ȯȫ ȼȰ ȼȺȻȫȭȳ, ȷȾ ȯȫȭȫ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹȽȹ ȯȫ ȺȻȰȷȳȸȰ ȹȽ ȯȻȾȮȫȽȫ ȼȽȻȫȸȫ ȸȫ ȻȰȵȫȽȫ. 

ȚțșȡȐȜȥȝ òȏȍȋȝȋ Țșȝșȕȋó 

ȚȹȽȹȵɅȽ ȸȫ ȖɉȬȹȭȽȫ ȳ ȚȹȽȹȵɅȽ ȸȫ ȜȽȻȫɀȫ ~ ȻȰȼȾȻȼȸȳ ȳ ȸȰȻȰȼȾȻȼȸȳ ȰȷȹɁȳȳ 

ȍ Intunity Coaches® ȻȫȲȮȶȰȱȯȫȷȰ 

ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȵȫȽȹ ȻȰȼȾȻȼȸȳ ȳ ȸȰȻȰȼȾȻȼȸȳ, 

ȼɅȹȽȭȰȽȸȹ ȺȻȳȯȭȳȱȭȫɄȳ ȳȶȳ ȸȰ 

ȺȻȳȯȭȳȱȭȫɄȳ ȵȶȳȰȸȽȫ ȵɅȷ ȻȰȫȶȳȲȳȻȫȸȰȽȹ ȸȫ 

Ƚȹȭȫ, ȵȹȰȽȹ ȱȰȶȫȰ ȳ ȼȳ Ȱ ȺȹȼȽȫȭȳȶ Ȳȫ ɁȰȶ. ȍ 

ȽȹȲȳ ȼȷȳȼɅȶ, ȳ ȹȽ ȮȶȰȯȸȫ Ƚȹɂȵȫ ȺȻȳȼɅȼȽȭȳȰȽȹ 

ȳ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊȽȫ ȸȫ ȵȶȳȰȸȽȫ, ȻȫȲȺȹȲȸȫȭȫȷȰ ȯȭȫ 

ȹȼȸȹȭȸȳ òȺȹȽȹȵȫó, ȵȹȳȽȹ òȺȻȹȳȲȭȰȱȯȫȽó 

ȻȫȲȶȳɂȸȳȽȰ ȰȷȹɁȳȳ ð òȚȹȽȹȵɅȽ ȸȫ 

ȖɉȬȹȭȽȫó ȳ òȚȹȽȹȵɅȽ ȸȫ ȜȽȻȫɀȫó.  

                                                 
* ȢȰȼȽȹ, ȵȹȮȫȽȹ ȮȹȭȹȻɊ Ⱥȹ ȽȰȷȫȽȫ Ȳȫ ȰȷȹɁȳȳȽȰ ȳ Intunity ȺȻȹɁȰȼȫ òȏȭȫȽȫ ȚȹȽȹȵȫó, ȼȰ ȼȰɄȫȷ Ȳȫ ȺȻȳȵȫȲȵȫȽȫ Ȳȫ 
òȒȶȫȽȸȹȽȹ ȷȹȷȳɂȰó: https://chitanka.info/text/2620-zlatnoto-momiche 

https://chitanka.info/text/2620-zlatnoto-momiche



