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МОТИВАТОРИ. ЦЕЛИ. ДЕЙСТВИЯ. 
Практически и практични коучинг инструменти 

 

Идеята на Кръгчето е във формат на уъркшоп да ви предложа някои от 

моделите, които използвам в своята работа като коуч. Става въпрос за 

практични инструменти, които използвам, за да съдействам на клиента 

си да изясни основните фактори, които го мотивират, да формулира  цел и 

да проектира конкретно действие.  

 Мотиватори – Кое е това, което е важно за клиента? Как може лесно 

да го визуализираме и приоритизираме за него? Как се променя в 

зависимост от изборите, които прави и средата? 
 

 Цели – Проектиране на ясни  за клиента цели увеличава 

вероятността той да ги постигне. Как обаче може да му съдействаме 

да направи това? 
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 Действия – Как бихме могли да съдействаме на клиента да 

проектира конкретно и ангажиращо за него действие? 

По време на Кръгчето ще има интерактивност и забавление, като ще 

пробваме всеки един от тях в рамките на кратки коучинг сесии. 

 

 

 

ЗА ВОДЕЩИЯ: 

Казвам се Младен Томов и в  момента 

работя като софтуерен мениджър и съм 

част от 10-я сезон на Intunity.  

Занимавам се със софтуер от близо 15 

години, като за това време съм преминал 

през различни роли, дали ми възможност 

да комбинирам техническите си знания 

като софтуерен инженер с изграждане на 

процеси, екипи, продукти и  много, много 

работа с клиенти. 

За мен развитието на хората е 

дейността с най-голяма възвръщаемост 

на инвестираното време, тъй като ако в 

един екип всички се развиват и работят 

добре заедно, резултатите ще са все по-добри. Търсейки как да стана по полезен за тях, открих 

коучинга.  

Извън работата си имам прекрасно семейство и гледам всяка свободна секунда да прекарвам с 

тях. 
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